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Pipes a eau: le tabac et les arbmes, un risque pour la santé
Petit apercu des preuves formelles

Les pipes a eau portent aussi le nom de shisha, narguilé ou houka. Elles sont populaires, notamment chez les
jeunes, et leur consommation est en augmentation. De nombreuses personnes minimisent les risques qu’elles
font peser sur la santé. Les pipes @ eau ne constituent pas une alternative inoffensive a la consommation de
tabac. Il faut savoir qu’elles sont plus dangereuses que les cigarettes traditionnelles. Souvent, les personnes
ont des croyances erronées et pensent par exemple que I’eau filtre les substances toxiques. Or, cela est tota-
lement faux. Les arbmes masquent les dangers et les risques pour la santé. Pourtant, en se consumant, le
charbon, le tabac et les arémes contenus dans les pipes a eau produisent encore plus de substances toxiques
que les cigarettes traditionnelles. Ces substances favorisent I'apparition de maladies et en particulier des can-
cers, qui touchent notamment la bouche, les poumons et I'appareil digestif. La nicotine contenue dans le tabac
rend dépendant. L’eau ne retient pas les substances toxiques. L’embout et le matériel d’aspiration sont par-
tagés entre plusieurs personnes, ce qui en fait de redoutables vecteurs de maladies infectieuses comme le
Covid-19.

Luciano Ruggia, AT Suisse, 24 ao(t 2020
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Recommandations

Pour protéger la santé, le controle des pipes a eau doit impérativement étre renforcé. Pour ce faire, nous
recommandons les mesures suivantes:

e Les pipes a eau doivent étre interdites dans tous les lieux publics, notamment les bars et les cafés.

e Toutes les formes de publicité ou de promotion en faveur des pipes a eau et du tabac a shisha (ou
des «barres a shisha») doivent étre interdites dans les bars et les cafés a shisha.

e Les aromes pour le tabac, en particulier pour le tabac a shisha, doivent étre interdits.

e |l fautinstaurer une égalité juridique entre le tabac utilisé pour les pipes a eau et le tabac traditionnel,
qui doivent étre soumis aux mémes controles.

Les bars et cafés a shisha doivent mentionner de maniére bien visible les risques pour la santé a
I’entrée des locaux de consommation, a I'instar des mises en garde qui figurent sur les paquets de
cigarettes (par souci d’égalité).

L’accés aux bars et cafés a shisha doit étre interdit aux enfants et aux mineurs.

Dans les bars et cafés a shisha, la protection des non-fumeurs doit aussi étre respectée pour les
clients et le personnel conformément aux lois cantonales et nationales existantes.

L’eau utilisée dans les shishas doit étre éliminée comme un déchet toxique.

e Les données concernant les consommatrices et consommateurs de pipes a eau et leur comporte-
ment en matiére de tabagisme doivent étre recueillies avec plus de soin.

e Enpériode de pandémie et d’épidémie, notamment la pandémie de Covid-19, la vente de tabac pour
pipes a eau doit étre interdite. Les bars et cafés a shisha doivent en outre rester fermés.
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Perception et attraction sociale

Attraction sociale pour les jeunes

La consommation de pipes a eau est populaire (Klosterhalfen et al. 2020) et en augmentation (Momenabadi
et al. 2016; Maziak 2015a). En Suisse, 25,8 % des 13-17 ans ont déja fumé la pipe a eau, un taux pratiquement
identique a celui des cigarettes électroniques (26,1 %) et supérieur 3 celui des cigarettes traditionnelles
(17,4 %). Dans notre pays, la consommation de pipes a eau et de cigarettes électroniques est répandue chez
les jeunes et souvent associée aux cigarettes traditionnelles. Les jeunes fumeurs souffrent plus fréquemment
de difficultés respiratoires que ceux qui n’ont jamais fumé (Mozun et al. 2020).

Le caractére social de la consommation de pipes a eau est encore plus fort que celui de la cigarette (Maziak
et al. 2015b). Cela signifie entre autres que la pression du groupe augmente et renforce I'incitation a fumer
ou au moins a cotoyer les personnes qui fument. Les participants non-fumeurs sont alors exposés a la fumée
passive (voir ci-dessous).

Les bars et cafés a shisha prétendent étre des lieux d’échange social, décontractés et divertissants pour les
jeunes, bien qu’ils vendent des produits mortels.!

Les bars et cafés a shisha sont librement accessibles, méme pour les enfants et les mineurs. Contrairement
aux produits du tabac, ils ne fournissent aucune mise en garde sur les risques que la consommation des pipes
a eau représente pour la santé. La protection des non-fumeurs est inexistante, autant pour les clients que
pour le personnel. La loi fédérale sur la protection contre le tabagisme passif (RS 818.31) n’est pas appliquée,
alors que du tabac est brilé dans ces établissements.

Acceptation et perception erronées des risques

Les fumeuses et fumeurs de pipes a eau considérent souvent a tort que I'eau permet de «filtrer» les subs-
tances toxiques et nocives ainsi que la nicotine (Aljarrah et al. 2009). Cette fausse croyance est entre autres
due aux arébmes. Perception erronée des risques: 14 % des écolieres et écoliers pensent que les pipes a eau
a base de fruits ou d’ar6mes sont moins nocives que les pipes a eau simples. (Alvur et al. 2014)

Les jeunes affectionnent les aromes

Les arbmes sont a la mode et omniprésents dans notre quotidien: shampoings, cremes glacées, chewing-
gums, chocolat, café, etc. lls laissent penser que les pipes a eau sont sans danger et en font un produit aussi
attrayant que les cigarettes électroniques, surtout chez les jeunes. Il existe des arbmes que les enfants ap-
précient particulierement tels que pastéque, fruits tropicaux, caramel, chocolat, tutti frutti, vanille et fraise.
En ce qui concerne la fraise, I'industrie prétend souvent recourir a des arémes «naturels» (Paschke et al.
2015), mais ils n’existent pas sous cette forme dans la nature.

Les ardmes permettent d’attirer les jeunes vers des produits trés malsains. Selon un sondage mené aux Etats-
Unis entre 2013 et 2014, 79 % des jeunes agés de 12 a 17 ans qui fumaient la pipe a eau ont déclaré qu’ils
avaient opté pour ce produit parce qu’il contenait des arémes qu’ils appréciaient (Ambrose et al. 2015; Corey
et al. 2015). L'interdiction d’utiliser des arémes est une mesure efficace pour diminuer I’attrait des produits
du tabac — surtout pour les jeunes — et réduire ainsi également la prévalence de la consommation des pipes
aeau.?

1 https://countertobacco.org/resources-tools/evidence-summaries/hookah-at-the-point-of-sale/
2 https://countertobacco.org/resources-tools/evidence-summaries/flavored-tobacco-products/
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Agents pathogénes et substances toxiques?

Covid-19:4

En mai 2020, une flambée de Covid-19 est apparue a Gottingen, ou 68 personnes ont été contaminées dans
un bar a shisha. 310 personnes ayant été en contact avec les malades ont pu étre identifiées, dont 57 enfants
et adolescents.” En Iran, pays dans lequel fumer la shisha est une tradition, la pipe a eau a joué un réle es-
sentiel dans le cadre de la pandémie de Covid-19. (Mirsoleymani und Nekooghadam 2020)

Le Covid-19 est une maladie infectieuse. Le risque de transmission par I’embout de la shisha ou par I'eau est
donc élevé, comme I'attestent les explications sur la transmission des maladies infectieuses ci-dessous.

L’eau froide pourrait constituer un environnement favorable pour le Covid-19.

Par ailleurs, cette maladie se transmet par des gouttelettes projetées lorsque les personnes discutent, respi-
rent, chantent ou parlent fort. Les vecteurs du virus sont de minuscules gouttelettes et ce qu’on appelle des
aérosols, c’est-a-dire des particules qui contiennent les virus des malades et qui sont en suspension dans I'air.
Le danger apparait surtout dans les locaux fermés apreés quelques minutes. Or, la consommation en groupe
de la shisha peut durer jusqu’a une heure.

Les pays dans lesquels fumer la pipe a eau est une tradition — entre autres |'lran, le Koweit, le Pakistan, le
Qatar et I’Arabie Saoudite — ont interdit sa consommation pendant la pandémie de Covid-19 et fermé les
bars a shisha L’Egypte avait déja interdit les pipes a eau a la mi-mars au moment de la fermeture des bars et
cafés®. Si ces derniers sont désormais rouverts, I'interdiction de consommation est toujours en vigueur.
(Arora et al. 2020). L' Afrique du Sud a interdit tous les produits a base de tabac et de nicotine et donc égale-
ment les pipes a eau.

Le nettoyage d’une pipe a eau est laborieux et prend beaucoup de temps. Il n’est donc pas effectué systéma-
tiguement apres chaque utilisation. Le Covid-19 peut aussi se transmettre lors du nettoyage aprés une tour-
née. En effet, la personne qui nettoie la shisha peut étre contaminée par cette derniére ou peut laisser des
traces de virus sur I'instrument.

La consommation de pipes a eau se déroule principalement dans des locaux fermés, surtout dans des bars et
cafés a shisha. Les ventilateurs brassent I’air qui contient le virus et augmentent par conséquent le risque de
contamination. Il en va de méme pour les systemes de climatisation dans les bars a shisha, dont la plupart
sont dépourvus de filtres spéciaux.

Tabac

En matiére de maladie ou de dépendance a la nicotine, la pipe a eau a base de tabac comporte les mémes
risques que les cigarettes traditionnelles ou toute autre forme de consommation de tabac.” Les différences
résident dans la quantité de substances, la combustion de charbon et les ardmes. Par ailleurs, les personnes
qui fument la pipe a eau sont des doubles consommateurs et fument également des cigarettes traditionnelles
ou des cigarettes électroniques (ENDS) (Klosterhalfen et al. 2020).

3 Qasim et al. 2019 et Kadhum et al. 2015 ont mené une méta-analyse sur les risques pour la santé.

4 https://tobaccofreeca.com/health/hookah-and-covid-19-how-hookah-puts-you-at-risk/

5 https://www.welt.de/vermischtes/article208713717/Corona-Ausbruch-in-Goettingen-wegen-Shisha-Bar-und-Fami-
lienfeiern.html

5 https://www.egypttoday.com/Article/1/82686/Hookahs-banned-at-Cairo%E2%80%99s-cafes-to-combat-Covid-19

7 https://www.lung.org/quit-smoking/smoking-facts/health-effects/facts-about-hookah avec référence a Knishkowy et
Amitai 2005.
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Quantités plus élevées de tabac, de goudron et de nicotine®

Fumer une pipe a eau dure environ une heure, ce qui engendre une consommation plus élevée de tabac que
pour les cigarettes. Les personnes respirent également davantage de fumée, et donc une dose plus impor-
tante de substances chimiques nocives, toxiques, pathogenes et susceptibles d’entrainer une mutation gé-
nétique. Consommer la pipe a eau pendant une heure équivaut a fumer entre 40 et 400 cigarettes, en fonc-
tion du nombre de bouffées, de la force d’inhalation et de la durée de la tournée. «La fumée de la shisha est
également inhalée beaucoup plus profondément, a cause du refroidissement par I'eau de la pipe et des
ardmes qui sont mélangés au tabac a shisha. En comparaison avec les cigarettes, on absorbe (...) jusqu’a
36 fois plus de goudron, qui se dépose ensuite dans les poumons. Le goudron n’est certes pas présent dans
le tabac, mais il apparait avec la combustion du charbon. La nicotine posséde en outre un potentiel d’addic-
tion.»®

Combustion du charbon et monoxyde de carbone toxique

La combustion du charbon utilisé pour briler le tabac constitue un facteur de risque supplémentaire pour la
santé, car il contient des substances dangereuses comme le monoxyde de carbone, des métaux et d’autres
produits chimiques. (Qasim et al. 2019) «En comparaison avec les cigarettes, on absorbe 10 fois plus de mo-
noxyde de carbone avec la shisha (...). La quantité inhalée dépend toutefois du foyer de la shisha, du charbon,

du tabac et du tuyau. Les tuyaux en cuir réduisent par exemple la concentration en monoxyde de carbone.»
10

Différences dans la libération de composés aromatiques polycycliques!!

WHAT IS IN YOUR FLAVDRED HOOKAH TOBACCO"

(Farag et al. 2018)

Le tabac pour pipe a eau aromatisé et fortement chauffé entraine la libération d’un mélange constitué de
dérivés phénoliques et de composés aromatiques polycycliques indiquant la présence de goudron de houille.

8 Pour plus d’informations: https://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/download/Publikationen/FzR/FzR 2018 Was-
serpfeifen.pdf

9 https://www.quarks.de/gesundheit/darum-sind-shishas-aehnlich-ungesund-wie-zigaretten/

10 hitps://www.quarks.de/gesundheit/darum-sind-shishas-aehnlich-ungesund-wie-zigaretten/

1 Université de Miinster sans données supplémentaires concernant les auteurs, mais avec des informations sur les
ingrédients: https://www.medizin.uni-muenster.de/fileadmin/einrichtung/epi/download/wasserpfeife.pdf
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Il s’agit d’un des principaux composants produit lors de la consommation de la pipe a eau et il est loin d’étre
inoffensif. Une étude (Farag et al. 2018) fournit le premier profil complet des différentes sortes de tabac pour
pipe a eau et identifie les composants chimiques des arémes utilisés. Elle sert en premier lieu de base d’in-
formation pour améliorer la compréhension de la production et de I'utilisation du tabac pour pipe a eau. Elle
permet par ailleurs de renforcer la prise de conscience sur les risques pour la santé engendrés par la consom-
mation de la pipe a eau, et démontre enfin les importantes lacunes et la nécessité d’'une recherche spécifique
sur les composants toxiques de la shisha.

Les aromes sont des substances artificielles et volatiles

Les ardmes sont des substances chimiques, artificielles et volatiles, par exemple I'éther phénolique et les
hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP), les lactones, les aromates et d’autres hydrocarbures. Les
ardmes ne modifient pas seulement la perception des risques (telle que décrite ci-dessus), mais peuvent
aussi &tre toxiques. Les ardmes devraient aussi &tre interdits dans tous les produits du tabac.?

Autres substances

Glycérine

La composition chimique des aérosols de la pipe a eau est considérablement différente de celle d’une ciga-
rette. Les aérosols de la pipe a eau sont dominés par les produits a base de glycérine et ses composants
thermiques dans la phase gazeuse, et par des molécules de glucose dans la phase solide. En raison de la
température plus élevée, la fumée de cigarette est plus complexe. La glycérine et les molécules de glucose
reposent sur les ajouts dans le tabac pour pipe a eau. Malgré tout, la fumée de la shisha n’est pas moins
nocive, car elle contient de 'acrylaldéhyde, de I'acétaldéhyde et du benzéne (Perraud et al. 2019).

La glycérine (E 422) est utilisée comme humidifiant pour les produits du tabac. Dans le tabac pour cigarettes
et pipes, les humidifiants servent surtout a augmenter les temps de stockage des produits et a empécher
qu’ils ne s’assechent. Les fabricants ajoutent une quantité considérablement plus élevée d’humidifiants au
tabac a shisha afin d’empécher la combustion du tabac d’une part, et de produire une vapeur plus dense
d’autre part. La glycérine est en outre utilisée comme liquide fumigene dans les cigarettes électroniques
(ENDS) pour produire la vapeur.®?

Risques pour la santé et maladies

Nombreux risques pour la santé

La consommation de la pipe a eau peut entrainer une accélération du rythme cardiaque, une tension arté-
rielle élevée, la BPCO et un empoisonnement au monoxyde de carbone. A long terme, la consommation peut
provoquer de graves complications comme une bronchite chronique, un emphyséme ou une maladie cardio-
vasculaire. La shisha peut en outre favoriser le développement d’un cancer des poumons, gastro-intestinal
et de I'cesophage, une inflammation des gencives, des complications obstétricales et des problemes psy-
chiques. (El-Zaatari et al. 2015)

Diabéte et surpoids

La consommation de la pipe a eau crée également un terrain favorable au diabéte sucré, aux troubles du
métabolisme et au surpoids. (Saffar Soflaei et al. 2018)

12 https://www.tobaccofreekids.org/what-we-do/us/flavored-tobacco-products
13 https://de.wikipedia.org/wiki/Glycerin
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Risques pour la santé buccale

L’utilisation de pipes a eau augmente le risque d’affections buccales (Ramda et al. 2017) et le niveau de con-
taminants dans la bouche (Martinasek et al. 2018).

Transmission de maladies infectieuses

Le fait de se passer la pipe a eau en gardant le méme embout favorise la transmission d’agents pathogenes
d’une personne a I'autre. Une petite quantité de salive reste sur I'embout et il ne suffit pas de I’'essuyer pour
empécher la transmission d’'une maladie.

Par ailleurs, des champignons, des bactéries, des virus et d’autres agents pathogenes peuvent se développer
et se multiplier dans les tuyaux et dans le vase, puis facilement contaminer la consommatrice suivante ou le
prochain consommateur.

Le nettoyage d’une pipe a eau est laborieux et prend beaucoup de temps. Il n’est donc pas effectué systéma-
tiguement aprés chaque utilisation.! Les virus peuvent aussi se transmettre lors du nettoyage aprés une
tournée. En effet, la personne qui nettoie la shisha peut étre contaminée par cette derniere ou peut laisser
des traces de virus sur I'instrument.

L’utilisation de la pipe a eau a déja été pointée du doigt dans I'apparition des cas suivants: tuberculose pul-
monaire dans le Queensland en Australie et Helicobacter pylori en Egypte. Des cas de transmission de I’hé-
patite C sont également liés a la pipe a eau. Enfin, la shisha peut transmettre d’autres maladies comme le
virus Epstein-Barr, le virus herpés simplex et des virus respiratoires.’®

Lors d’infections par gouttelettes (p. ex. grippe, rougeole, varicelle et tuberculose), des aérosols subsistent
dans I'air et peuvent étre absorbés ou véhiculés par le biais de la fumée.

Personnes souffrant de maladies infectieuses

Les fumeuses et les fumeurs, y compris ceux qui fument la pipe a eau, sont plus vulnérables face aux maladies
infectieuses, car leur systéme immunitaire est affaibli, en particulier les cellules immunes et les anticorps.

En outre, des organes comme ceux de |'appareil respiratoire et en particulier les poumons sont moins résis-
tants.®

Pathogénésie

La pipe a eau comporte une importante palette d’éléments pathogénétiques en plus des composés nocifs.
Les impuretés pathogenes les plus fréquentes sont les flavobactéries, les staphylocoques a coagulase néga-
tive et les streptocoques. La fumée de la pipe a eau favorise de nombreux marqueurs d’endommagement de
I’ADN (8-hydroxy-2'-deoxyguanosine et cytochrome P450 1A1) et bloque de nombreux génes de réparation
de I’ADN des fumeuses et fumeurs de shisha (0GG1 et XRCC1). (Aljadani et al. 2020)

Tabagisme passif

La consommation de tous les produits du tabac libere des substances toxiques dans I’air lors de la combustion
ou de I'expiration. Elles sont ensuite aussi inhalées par des non-fumeurs. La fumée absorbée de maniére
passive contient autant de substances toxiques que celle inhalée par un fumeur actif. Le tabagisme passif est
particulierement dangereux pour les enfants dont les organes sont en pleine croissance et perturbe leur dé-
veloppement.

1 http://www.emro.who.int/tfi/know-the-truth/tobacco-and-waterpipe-users-are-at-increased-risk-of-covid-19-infec-
tion.html

15 https://untobaccocontrol.org/kh/waterpipes/covid-19/

16 https://untobaccocontrol.org/kh/waterpipes/covid-19/
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La fumée du tabac renferme du monoxyde de carbone, un gaz toxique, et la pipe a eau contient de surcroit
le monoxyde de carbone produit par la combustion du charbon. Les personnes exposées respirent donc une
quantité encore plus importante de monoxyde de carbone

Les bars et cafés a shisha sont accessibles aux enfants et aux adolescents. Il n’existe aucune limite d’age et la
loi sur la protection contre la fumée passive n’est pas appliquée dans ces établissements.



3‘235 Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention Schweiz Haslerstr. 30, 3008 Berne
/ Association suisse pour la prévention du tabagisme Tél. 031 599 10 20, fax 031 599 10 35
Associazione svizzera per la prevenzione del tabagismo www.at-suisse.ch, info@at-schweiz.ch

Risques environnementaux

Pollution de I'’eau

Des résidus de fumée subsistent dans I'eau aprés chaque tournée de shisha. Cette eau est éliminée dans
I’évier et rejoint par conséquent le cycle de I’eau habituel. Cette eau sale provenant de la shisha est dange-
reuse pour I'environnement. (Qamar et al. 2015) Il est indispensable que ces eaux usées et polluées ne soient
pas déversées dans la nature.
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Mises en garde contre les dangers de la pipe a eau

Tobacco Free Kids

La pipe a eau n’est pas inoffensive: campagne menée par Tobacco-Free Kids, février 2013, 2020, Laura Bach.
https://www.tobaccofreekids.org/assets/factsheets/0384.pdf

Centers for Disease Control CDC

Hookahs. https://www.cdc.gov/tobacco/data statistics/fact sheets/tobacco industry/hookahs/index.htm,
https://www.cdc.gov/tobacco/data statistics/fact sheets/tobacco industry/hookahs/

American Lung Association

Informations concernant la pipe a eau. https://www.lung.org/quit-smoking/smoking-facts/health-ef-
fects/facts-about-hookah

Deutsche Fachstelle fiir Suchtfragen

Fumer la shisha comporte des risques. Document sur la consommation de la pipe a eau rédigé dans un lan-
gage facilement compréhensible (en allemand). (Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. 2020)

oms?’

En 2015, 'OMS a publié une mise a jour de sa note consultative sur le tabagisme par pipe a eau, qui formule
également quelques recommandations claires. (WHO study Group on tobacco Product regulation 2015)

Mayoclinic

«Fumer la pipe a eau est-il moins dangereux que fumer des cigarettes? — Il n’est pas moins dangereux de
fumer la pipe & eau que des cigarettes. Egalement connu sous le nom de narguilé, shisha ou goza, le houka
est une pipe a eau constituée d’une cheminée, d’un réservoir d’eau, d’un embout et d’un tuyau. Du tabac
spécialement fabriqué est chauffé et la fumée ainsi produite traverse un réservoir d’eau et parvient dans un
tuyau relié a un embout. Le tabac utilisé dans une pipe a eau n’est pas moins nocif que celui d’une cigarette,
et I'eau de la shisha ne filtre pas les composants toxiques de la fumée du tabac. Les fumeuses et fumeurs de
pipes a eau peuvent méme absorber davantage de fumée du tabac que ceux qui fument des cigarettes, car la
quantité de fumée qu’ils inhalent pendant une tournée, qui peut durer jusqu’a 60 minutes, est plus élevée.»
Réponses de J. Taylor Hays, M. D., traduction de I’AT Suisse. (https://www.mayoclinic.org/healthy-lifes-
tyle/quit-smoking/expert-answers/hookah/fag-20057920)

17 https://www.who.int/tobacco/global interaction/tobreg/Waterpipe%20recommendation Final.pdf
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