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Variabili rilevate come potenziali criteri di 
segmentazione
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Variabili comportamentali 
generali

Variabili comportamentali 
specifiche dei fumatoriVariabili psicograficheVariabili

socio-economiche

Variabili socio-
demografiche

• Attività del tempo libero 

• Stile di vita attento alla salute

• Utilizzo di Internet

• Utilizzo dei social media 

• Consumo di sostanze  che 
generano dipendenza

• Età all’inizio del 
comportamento tabagico

• Numero di sigarette al giorno 

• Durata del comportamento 
tabagico 

• Occasioni per fumare 

• Motivi per iniziare a fumare 

• Motivi per continuare a 
fumare 

• Motivi per smettere di fumare 

• Strategie per smettere di 
fumare 

• Grado di dipendenza

• Affiliazione

• Benessere generale

• Abilità di coping

• Estroversione 

• Conformità 

• Soddisfazione della propria 
vita

• Ambizione

• Apertura all’esperienza 

• Ribellione

• Autostima relazionale 

• Ricerca del rischio

• Autocontrollo

• Autostima 

• Ricerca di sensazioni

• Fattori di stress

• Tendenza al confronto 
sociale 

• Orientamento al futuro

• Formazione/attività

• Percentuale di fumatori 
nell’economia domestica 

• Atteggiamento dell’entourage 
nei confronti del fumo

• Sostegno sociale

• Status socio-economico

• Conoscenze dei genitori

• Età

• Sesso 

• Passato migratorio 

• Regione linguistica 

• Situazione abitativa 

• Ambiente abitativo
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Campionamento in base a età, sesso e 
formazione attuale
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%nEtà

21%58214

22%58815

16%42916

19%51817

13%35518

9%26019

100%2732Totale

%n
Forma-
zione 

attuale

32%882Scuola 
obbligatoria

19%516Formazione 
professionale

41%1121Altre scuole

1%36Soluzione 
ponte

3%73Attività 
lavorativa

1%39Altro

2%65Studio

100%2732Totale

%nSesso

38%1035maschile

60%1647femminile

2%50altro

100%2732Totale



Campionamento in base a status di fumatore, 
situazione dell’economia domestica e passato 
migratorio
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%n

Situazione 
dell’eco-

nomia
domestica

74%2014
Madre e 

padre

14%379Madre single

2%57
Padre single

7%179

Economia 
domestica 

multifamiliare

1%22Custodia

3%68
Persona che 
vive da sola

0%13Altro

100%2732Totale

%n
Passato 

migratorio

53%1442
Nessun 
passato 

migratorio1

21%580Un genitore

25%677
Entrambi i 

genitori

1%33n.d.

100%2732Totale

1) Entrambi i genitori sono nati in Svizzera

%n
Status di 
fumatore

25%689Fumatore

72%1969Mai fumato

3%74Ex fumatore

100%2732Totale



Campionamento in base alla regione linguistica
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%n
Regione 

linguistica

59%1621CH-DE

26%717CH-FR

14%394CH-IT

100%2732Totale



Campionamento in base al NPA
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Contatti

Prof. Dr. Frank Wieber

Responsabile supplente

Istituto di ricerca per le scienze della salute

Dipartimento di sanità

ZHAW

frank.wieber@zhaw.ch

+41 (0) 58 934 43 47
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Prof. Dr. Steffen Müller

Responsabile 

Servizio Behavioral Insights & Pricing

Dipartimento di economia

ZHAW

steffen.mueller@zhaw.ch

+41 (0) 58 934 79 24


