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la prevenzione del tabagismo

Batteria interna
350 mAh

Pre-riempita d

con 1.8 ml di sali di nicotina
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Pre-ricaricata
Semplicemente aspira attraverso

I'apparecchio per attivarlo
o— 400 tiri (puffs)

Superficie gommata

Q Soft touch

Puff Bar e altre sigarette
elettroniche monouso

Foglio informativo
Sigarette elettroniche (ENDS, e-cig) monouso di quinta generazione

Puff Bar & il marchio di un nuovo prodotto che € apparso sul mercato svizzero per la prima volta nel
2020 e ha generato centinaia di marchi simili. Si tratta di sigarette elettroniche usa e getta disponibili in
un’ampia varieta di aromi. Sono economiche, facilmente reperibili e sempre piu popolari tra i giovani.
Esse sollevano nuove preoccupazioni in termini di sicurezza, di conseguenze per la salute, di

dipendenza e di impatto ambientale.
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Cos’é una Puff Bar?

Gli apparecchi elettronici ad emissione di nicotina (Electronic Nicotine Delivery Systems, ENDS), piu
comunemente noti come sigarette elettroniche o e-cig, apparirono sul mercato verso il 2008-2009. Le
ENDS vennero sviluppate con delle ingombranti batterie a scatola, o tank, composte appunto da una
grossa batteria, un filamento riscaldante ed un contenitore ricaricabile per | liquidi aromatici (e-liquids).
A questi seguirono i sistemi “pod”, il pit noto dei quali fu JUUL. JUUL apparve sui mercati svizzeri ed
europei verso la fine del 2018, ma scomparve da tutti i mercati europei nel dicembre 2020 per motivi
commerciali. Altri tipi di dispositivi “pod” vengono ancora venduti. La varieta di ENDS disponibili e il loro

mercato sta cambiando molto rapidamente.”

Nel 2019, la Puff Bar, una nuova ENDS usa e getta, venne lanciata negli US ed apparve in Svizzera nel
2020. Attualmente vari marchi di ENDS vengono pubblicizzati in tutto il mondo, con un numero sempre
maggiore di dispositivi ENDS monouso che entrano nel mercato svizzero ogni settimana. Come altre
ENDS, la Puff Bar e i dispositivi ENDS analoghi riscaldano i liquidi aromatici producendo un aerosol. Essi
assomigliano a delle sottili pennette USB, piccole a sufficienza da poter entrare in una tasca,
permettendo ai giovani di consumarle di nascosto. A differenza di JUUL, i dispositivi come le Puff Bar
sono pre-caricate e pre-riempite, e una volta che il vapore finisce, esse non possono essere ricaricate né
riempite nuovamente, rendendole quindi dei dispositivi monouso.? In questo foglio informativo,

chiameremo Puff Bar tutti i dispositivi ENDS monouso di quinta generazione.
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Aromi e gusti

13

WARNING:
This product
contains
nicotine.
Nicotine is
an addictive
chemical.

WHISKEY

LYCHEE ICE

Le Puff Bars sono disponibili in diversi colori e varieta e sono confezionate in scatole a colori vivaci per
riflettere ’'ampia scelta degli aromi fruttati come Mela Pera, Blue Razz, Uva, o Mango Pesca. Uno studio
condotto da Ramamurthi et al. (2022) ha identificato 139 aromi contenuti nelle Puff Bars e in apparecchi
simili. |1 gusti fruttati sono predominanti, comprendendo I’'82.2% degli aromi, con una categoria
prevalente che combina frutta e mentolo/menta (ice) offerta in 33 varianti come Lychee Ice, Lush Ice, e
Banana Ice.® Una pubblicazione recente mostra che gli aromi “cool” e “ice”, contengono degli agenti
sintetici rinfrescanti, con il risultato che i consumatori riescono ad utilizzarne di piu e ad esporsi a livelli
che eccedono la soglia di sicurezza.* Nello stesso modo in cui lindustria del tabacco ha
commercializzato per lungo tempo gli aromi fruttati per attirare i giovani, la Puff Bar enfatizza gli aromi
con una confezione vivacemente colorata e 'uso di nomi descrittivi creati appositamente per irretire i
bambini e gli adolescenti. Nuovi aromi vengono costantemente aggiunti a quelli gia esistenti e in Svizzera

nel 2021, dai rivenditori sono comparsi aromi al gusto di whiskey o di altri cocktails alcolici.
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Puff-Puff-Puff e iperventilazione da nicotina

Un nuovo studio afferma che per i giovani adulti & difficile capire la concentrazione di nicotina, con
prodotti che mostrano vari livelli di nicotina sia in mg/ml, o in percentuale.® Vari rivenditori danno
informazioni contrastanti per lo stesso prodotto, per esempio dicendo che la classica Puff Bar “contiene
20 mg di nicotina, che si traduce approssimativamente in 10 sigarette al giorno per i pregressi fumatori”,
mentre altri dicono che la Puff Bar “contiene circa 300 tiri (puffs) ognuna - approssimativamente
I'equivalente di 20 sigarette per pacchetto”.®” Un altro rivenditore afferma che “le Puff Bars durano circa
200+ tiri (puffs) per apparecchio, pitu 0 meno equivalenti a 20 sigarette”.? Il paragone non standardizzato
tra i puffs e le sigarette, o dei livelli di nicotina, gioca quindi un ruolo nell’esporre i consumatori,
particolarmente i giovani, a livelli molto piu alti di nicotina rispetto a quelli cui sono abituati, causando un
aumento dello sviluppo della dipendenza. Inoltre, le Puff Bars sempre piu forti che entrano sul mercato
creano un parallelismo con la “corsa alle armi alla nicotina” iniziato da JUUL e questa € un’ulteriore causa
di preoccupazione poiché i consumatori si convertono facilmente e continuamente verso le Puff Bar piu

forti.

Utilizzando una media di tiri (puffs) dichiarati in equivalenza con le sigarette, dati dai rivenditori, la Tabella
1 (sotto) relativa ai marchi di Puff Bar disponibili in Svizzera, illustra non solo la crescente varieta
disponibile sul mercato, ma anche la capacita che hanno i prodotti Puff Bar di sprigionare grosse quantita

di nicotina.
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Table 1. Un campione di ENDS monouso presenti sul mercato svizzero al 18.02.2022

Marca Tiri (Puffs) Uguale a # di CHF
sigarette
Bang XXL 2,000 150 20.-
Drag Bar 600 600 45 12.90
Elf Bar 600 45 8.50
Elf Bar 2500 20 mg 2,500 187.5 19.90
Frunk Bar 800 60 8.90
Geek Bar 575 43125 11.90
Geek Bar Lite 400 30 7.50
Geek Bar Pro 1,500 112.5 13.90
Geek Bar X4000 4,000 300 New
Happy Puff Disposable 400 30 10.-
Happy Puff Drinks 2% 16 ml 4,500-5,500 338-413 35.-
Happy Puff XL 2% 1,000 75 20.-
Mynus Disposable 20 mg 150 11.25 5.-
Pacha Mama Einweg 600 45 11.90
Power Bar 600 600 45 12.90
Puff Bar 400 30 8.-
Puff Flow 1,800 135 New
Puff Plus 800 60 9.90
Puffmi by Vaporesso 500 375 8.50
SMOK Disposable Mbar 2% 300 22.5 9.90
ULTD Puff Bar XL 20 mg 550 41.25 12.-
Vaal Bar 500 375 9.90
Vaal Bar 1800 17 mg 1,800 135 17.90
Vapeman Solo Bar Disposable 20 mg 1,500 112.5 12.90
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La Puff Bar ¢ ampiamente pubblicizzata dagli stessi consumatori, la maggior parte dei quali sono
adolescenti o giovani adulti. | video che circolano su YouTube delle cosiddette “Puff Bar challenges”,
mostrano dei ragazzini che si filmano mentre assumono quanti pit puffs possibili fino a svenire.® Anche
se l'iperventilazione non & probabilmente il modo piu comune di utilizzare la Puff Bar, questi video

comunque evidenziano le enormi quantita di nicotina che possono essere assorbite in un brevissimo

periodo di tempo.

Teenage YouTuber films himself taking as many puffs as possible within one minute.

Dai sali di nicotina alla nicotina sintetica

La tecnologia dei sali di nicotina fu inizialmente introdotta da JUUL nel 2015." | sali di nicotina vennero
altresi adottati anche dalle prime Puff Bars immesse sul mercato, e sembra che si siano recentemente
convertite alla nicotina sintetica. La nicotina & presente sotto forma di due stereoisomeri (o isomeri ottici),
S-nicotina, e R-nicotina. Le foglie di tabacco contengono pit del 99% di S-nicotina, poiché & questa la
forma “naturale” della nicotina. La nicotina sintetica & prodotta chimicamente, ed € composta da un

rapporto 50/50 di S-nicotina e di R-nicotina.”
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R-Nicotina e S-Nicotina come rappresentato da Jordt (2021)"

La Puff Bar viene pubblicizzata come “nicotina senza tabacco”. Diversi marchi affermano che, a causa

dell’'uso della nicotina sintetica, i loro prodotti sono “piu puliti”, “pit puri”, “piu aromatici” e hanno una

“migliore qualita”, rispetto ad altre sigare |

i rapporti -
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