@
m}’rae%oﬁmﬁ@

Medienmitteilung

Bern/Lugano, den 1. September 2023

Gefahrliche Beliebtheit von Einweg-E-Zigaretten: Neue Webseite
Vapefree.info unterstutzt Eltern und Lehrkrafte

Einweg-E-Zigaretten (Vapes, Puffs) liberfluten unsere Pausenplatze. Sie geniessen
aufgrund schmackhafter Aromen, hipper Werbung und einfacher Erhiltlichkeit
wachsende Beliebtheit bei Kindern und Jugendlichen. Mit verheerenden Folgen fiir
Gesundheit und Umwelt. Dagegen kampfen die Arbeitsgemeinschaft
Tabakpravention Schweiz und die Lungenliga Tessin an und lancieren die Webseite
Vapefree.info. Diese bietet Eltern und Lehrkraften fundiertes Hintergrundwissen und
Handlungsanleitungen im padagogischen Alltag.

Elektronische Einweg-E-Zigaretten, oder Vapes, verandern das Klima auf den Schulhdfen
und das Konsumverhalten von Jugendlichen und Teenagern zunehmend. In dieser
Altersgruppe breitet sich der Konsum solcher Produkte in einem besorgniserregenden
Masse aus, wie neueste Studien zeigen. Denn Vapes sind bunt, hip, bieten eine Fulle an
ansprechenden Aromen und sind sehr einfach erhaltlich — sowie im Vergleich zur
herkdmmlichen Zigarette sehr glinstig. Jedoch weisen sie grosse Risiken bezuglich
gesundheitlicher Auswirkungen, Suchtpotential und Umweltbelastung auf.

Klicken Sie auf die lllustrationen, um zu den Erkldrvideos zu gelangen

Die Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention Schweiz und die Lega polmonare ticinese
wollen dem Einhalt gebieten. Leider fehlt eine gesetzliche Regulierung dieser schadlichen
Produkte. Daher lancieren die zwei Organisationen die Plattform Vapefree.info fUr Eltern
und Lehrkrafte. Das Ziel: Vapefree.info informiert Eltern und Lehrpersonen aus erster
Hand und stellt ihnen die Mittel zum praventiven Handeln zur Verflgung:

e Wassind Einweg-E-Zigaretten und was enthalten sie?

¢ Welche Daten und Fakten zum Konsum in der Schweiz gibt es?
e Wie funktioniert das Marketing von Einweg-E-Zigaretten?

e Wie ist die Gesetzeslage in der Schweiz?
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https://www.youtube.com/watch?v=t2xzIJ0-x6A
https://www.youtube.com/watch?v=Cj9ZzxYKP3I
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Zur Beantwortung dieser Fragen steht eine Vielzahl von padagogischem Material
(Lehrmaterialien, Videos, Infografiken usw.) und eine Ubersicht Uber lokale Angebote zur
Verfugung. Vapefree.info bietet darlber hinaus praktische Tipps, wie man als Lehrkraft
oder Eltern Vapes mit Teenagern thematisieren soll, um die Selbstkompetenz der
Jugendlichen zu starken. Eltern und Lehrkrafte leisten damit einen wesentlichen Beitrag,
den Jugendlichen die Risiken des Konsums von Einweg-E-Zigaretten aufzuzeigen.
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Vapefree.info steht in den drei Sprachen Deutsch, Franzodsisch und Italienisch zur
Verfugung.

www.vapefree.info

FUr weitere Informationen Uber Vapefree.info, kontaktieren Sie bitte Nicola Imseng unter
der Adresse nicola.imseng@at-schweiz.ch oder unter der Telefonnummer 031 599 10 30.

Das Projekt wird durch den Tabakprdventionsfonds TPF
im Rahmen des Kinder- und Jugendprogrammes Free. Fair. Future. finanziert.

Vapefree.info ist eine gemeinsame Initiative
der Arbeitsgemeinschaft Tabakprdvention Schweiz und der Lega polmonare ticinese,
mit Unterstltzung von Radix Svizzera italiana.
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