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08:15-08:30 Phase de connexion

08:30-08:40 Bienvenue Bruno Meili

08:40-10:00 *** Session 1 : COVID-19 et le tabagisme

08:40-09:20 Inputreferat 1: Tobacco Tactics and COVID-19 Louis Laurence
Research Staff, Tobacco Control Re-
search Group, University of Bath

09:20-10:00 Inputreferat 2: Tabakprävention und COVID-19 Dr. med. Isabella Sudano  
Assistenärztin Universitätsspital Zürich, 
Kardiologie, Leidenterärztin für die 
Lipidsprechstunde und die Raucherent-
wöhnungsprechstunde

10:00-10:30 Pause

10:30-11:30 *** Session 2: COVID-19 et arrêter du fumer

10:30-11:00 Website Stopsmoking.ch
Aktueller, dynamischer, bunter und noch nutzerfreundlicher: die Plattform 
Stopsmoking.ch erscheint in neuem Look und unterstützt beim Rauchstopp.

Nicolas Michel
Projektmanager AT-Schweiz

11:00-11:30 Impact du semi-confinement sur la consommation de tabac: enquête 
auprès d’un panel suisse
L’influence du semi-confinement lié à l’épidémie de COVID-19 sur la con-
sommation de tabac en Suisse est méconnue. Par le biais d’une enquête 
auprès d’un échantillon de fumeurs, ce projet étudie le lien entre le contexte 
socio-économique, sanitaire et démographique des personnes interrogées et 
l’évolution de leur consommation de tabac.

Hervé Kündig
Responsable du secteur recherche, 
Addiction Suisse 
Karin Zürcher
Département promotion de la santé et 
préventions, Unisanté, Lausanne

11:30-13:00 Pause de midi

13:00-14:30 *** Session parallèle 3.1 : Les enfants et les jeunes

Kinder- und Jugendprogramm - Einblick und Ausblick
Wir präsentieren die Mission des Programms und zeigen den Stand und die 
nächsten Schritte zentraler Massnahmen auf. Zudem geben wir einen Ausblick 
auf die kommenden Möglichkeiten der Zusammenarbeit mit interessierten 
Partnerorganisationen.

Cédric Gumy und Markus Studer
Leiter Kinder- und Jugendprogramm, 
Tabakpräventionsfonds TPF

13:00-14:30 ** Session parallèle 3.2: Clinical Update - Vivre sans tabac

13:00-13:30 Mundgesundheit und Rauchen PD Dr. med. Christoph A.Ramseier 
MAS Parodontologie SSO EFP, CAS 
Hochschullehre, Klinik für Parodonto-
logie Zahnmedizinische Kliniken der 
Universität Bern

** Zoom-Session, keine Simultanübersetzung
*** wird aufgezeichnet und auf at-schweiz.ch aufgeschalten



13:30-14:00 Nichtrauchen ist clever 
Ziel von CleverBasel ist, Jugendliche im Alter von 12 bis 14 Jahren über das 
Suchtpotenzial und die Gefahren des Rauchens zu informieren und ihnen die 
direkten Folgen vor Augen zu führen. Dadurch sollen sie in ihrer Entscheidung 
gegen Tabak bestärkt werden.

Dr. med. Thilo Burkard
Stv. Chefarzt, FMH Innere Medizin/FMH 
Kardiologie, Universitätsspital Basel

14.00-14.30 Etude Delphi sur la vaporette et les produits du tabac chauffé
Résultats de l’enquête Delphi réalisée en 2019-2020 auprès d’un groupe 
d’experts suisses et internationaux sur la réglementation, la vente, l’utilisation, 
le potentiel de dépendance et le besoin de recherche sur la vaporette et les 
produits du tabac chauffés

Dr. med. Isabelle Jacot Sadowski
Cheffe de clinique adjointe unisanté, 
Lausanne

14:30-14:45 Pause

14:45-16:15 *** Session 4: Adultes et population active

14:45-15:05 PulMotion - Das neue betriebliche Angebot der Lungenliga
Ein aktueller Zwischenstand zum Relaunch des Projekts. PulMotion verfolgt 
einen ganzheitlichen Ansatz zur Förderung der Lungengesundheit von Mit-
arbeitenden

Hannah-Sophie Rutschmann
Nationale Projektleitung PulMotion, 
Lungenliga beider Basel

15:05-15:30 Evaluation du tabagisme et des ses nouvelles formes dans les unites 
intra-hospitalieres de psychiatrie
L’étude décrit l’évolution en 10 ans de la prévalence de la consommation 
de cigarettes traditionnelles et nouveaux produits (cig. électroniques, tabac 
chauffé) chez patients et soignants des unités hospitalières de psychiatrie à 
Genève.

Ineke Keizer
Psychologue, Département de psychiat-
rie - Université de Genève et HUG
Dr. Christos Papachristou
Chef de clinique, Service de psychia-
trie adulte, Hôpitaux Universitaires de 
Genève HUG

15:30-15:50 Ready4life, l’appli de coaching santé pour apprentis
Le passage de l‘école à l‘apprentissage est associé à de nombreux change-
ments. L‘offre « ready4life – l’appli de coaching» aide efficacement les appren-
tis à renforcer leurs les compétences de vie et à éviter la consommation de 
substances.

Luc Lebon
coordinateur romand ready4life, Ligue 
pulmonaire vaudoise

15:50-16:15 Rauchstoppversuche, Ex-Rauchen und die Rolle des nationalen 
Rauchentwöhnungsprogramms «Stopgether» 
Vorhersage von Rauchstoppversuchen und Ex-Rauchen anhand einer längs-
schnittlichen, repräsentativen Befragung von Rauchenden und Ex-Rauchen-
den in der deutsch- und französischsprachigen Schweiz.

Prof. Dr. Holger Schmid
Institutsleiter, Institut Soziale Arbeit und 
Gesundheit, Hochschule für Soziale 
Arbeit FHNW

16:15-16:30 Pause

16:30-18:00 *** Session 5: Le tabac et l’environnement

16:30-17:00 Le tabac et l’environnement : cohabitation possible?
La consommation du tabac n’affecte pas négativement seul les fumeurs,mais 
aussi l’environnement : déforestation, changement climatique, fertilisantset 
déchets.

Elena Strozzi
Pro Natura Responsable projets politi-
ques, Membre du comité Lega polmon-
are ticinese

17:00-18:00 Tabak schadet von der Pflanze bis zur Zigarette. 
Rauchen ist schlecht für die Gesundheit. Das wissen inzwischen die meisten 
Menschen. Die Schädlichkeit des Rauchens beginnt aber nicht erst, wenn sich 
jemand eine Zigarette anzündet und dann den Tabakrauch einatmet. Bereits 
der Anbau der Tabakpflanze schadet: der Umwelt.

Gespräch mit Ursula Schneider Schüt-
tel, Nationalrätin (SP/FR), Präsidentin 
pro natura Schweiz, Präsidentin Lungen-
liga Kanton Freiburg

** séance Zoom, pas de traduction simultanée
*** sera enregistré et publié pour  les membres de l’AT
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