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Zielgruppe:

= Jugendliche im Alter von 13-14 Jahren
= Jeweils 2 Schulklassen pro Veranstaltung

= Optimalerweise Nachbearbeitung in der Schule durch die Lehrer
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Interaktiver Workshop zum Thema
Rauchen

Erarbeitung von:

Grunde fur den Einstieg
Marketingstrategien der Tabakindustrie
= Wirkung des Nikotins

Gesundheitliche Folgen des Rauchens
Alternative Formen des Rauchens
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Medizinische Intervention

— Prasentation einer medizinischen Intervention als Film
— Lungenspiegelung
— (Herzkatheteruntersuchung)

— Altersgerechte Kommentierung durch den Untersucher
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Patientengesprach

— Gemeinsames Interview eines Patienten, der an einer Folgeerkrankung
des Rauchens leidet

— EinfUhrende Fragen durch den Arzt, im Anschluss kdnnen die Jugendlichen
den Patienten selbst befragen
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Timeline
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Timeline

2014-2018
regulare Veranstaltung

am USB, Listuag

Ab 2018

Kooperation mit der
Schweizer Herzstiftung

und SGK
NIC! goes Switzerland
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Seit 2018 schrittweise in der ganzen Schweiz

= Basel, Zurich, Bern, Tessin, Graubunden, St. Gallen
= ab November 2020 Luzern (geplant)
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Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt
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Veranstaltungsorte ab 1.1.2018

Graubunden
St. Gallen
Bern
Tessin

Zurich

Basel
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Erfahrungen uber die Zeit




Alter der Teilnehmer
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Raucherfahrung bei Jugendlichen
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Was rauchen die Jugendlichen?

Zigaretten 47.6
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Antworten im Workshop und der Nachbefragung?

’\"

Meienberg A.; Masterarbeit 2018: Medical doctors as health educators: \l | Universitétsspital
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Evaluation of a hospital-based tobacco prevention program for school-aged childrean in Switzerland

Unpublished data Basel
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Warum fangt man an zu rauchen?

Schweizerische
Herzstiftung



Bekannte Faktoren fur den Einstieg in den Nikotinkonsum
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Faktoren fur den Einstieg aus Sicht der Jugendlichen

Table 6: Frequency of student responses to the question of which factors can lead to smoking according to 7 predefined categories across 39
workshops

Peer pressure Intrinsic factors Extnnsic factors Socioeconomic factors und
Lifestyle-related indicators
Peer pressure 85%  Stress 89% Coolness 71% | Difficult childhood 3%
Wrong friends 5% Depression 39% Appear adult 13%
Test of courage 3% Problems 29% Attention from friends 5%
Pleasure 21% Deep voice 3%
Fun 8% Attract girls 3%
Appetite suppressant 8%
Boredom 5%
Loss 3%
Headache 3%
Stimulation 3%
Will to die 3%
Frustration 3%
Taste 3%
Marketing, Media, Movies Personality traits and Role models Others
Temperamental characteristic
Fashion 3% Curiosity 58% Role model 29% ' Addiction 11%
Delight 5% Smoking parents 32% | Habit 3%
Will to try 3% Smoking friends 21% ' Nicotine 3%
Attraction of nsk 3% Second hand smoke 3%

Table 6: List and frequency of the 34 different codes that represent students™ answers to the factors for smoking initiation in adolescents from 39
different prevention events, summanzed for the 7 predefined categones. Student statements not fitting any category were listed as others. Each
code was counted only once per prevention event. Multiple nomination of different codes per event was possible

Meienberg A.; Masterarbeit 2018: Medical doctors as health educators: A _ | Universitatsspital
Evaluation of a hospital-based tobacco prevention program for school-aged childrean in Switzerland Basel
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Raucherkrankheiten



NIC! Basel 2014-2019

Figure 6: Awareness on risks from smoking|
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Wissensvermittlung an die Jugendlichen:

= Frage: Ich habe durch die Veranstaltung etwas dazugelernt
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Einfluss aufs Verhalten: Fragebogen nach Veranstaltung

= Frage: Ich nehme mir:
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Einfluss aufs Verhalten in einer Nachbefragung nach 1 Jahr...

Table 4: Influence of “Nichtrauchen ist clever!” on personal behavior/attitude to smoking at
2

Report of general influence on smoking attitude/behavior 155/247 (63)
Specific influence:

Encourage not to smoke 120/247 (49)
Stopped smoking 21247 (1)
Advice others to stop smoking 33/247 (13)
Advice others not to start smoking 30/247 (12)

Table 4: Vanables are expressed as frequency n (%)

Meienberg A.; Masterarbeit 2018: Medical doctors as health educators: A _ | Universitatsspital
Evaluation of a hospital-based tobacco prevention program for school-aged children in Switzerland /| |Basel
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Ausblick:

= Rekrutierung weiterer Spitaler und Zentren in der Schweiz

-> Bei Interesse und Fragen: info@swisscardio.ch

= Student Engagement

= Ab Herbst 2020: Teil eines Wahlpflichtprojektes im Rahmen des
Medizinstudiums der Universitat Basel
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Thank you!

«Nichtrauchen ist clever!»
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Eine Veranstaltung fur Schulerinnen und Schuler andrea.meienber usb.c
von clever!Basel im Universitatsspital Basel Mehr wissen. Alles geben,
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