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e Durante il Mese Senza Tabacco, i partecipanti smettono di fumare insieme e si sostengono a vicenda.
Inoltre, beneficiano di molteplici supporti, sia online che offline, tra cui una guida pratica di 40 giorni,
ricca di risorse e consigli per smettere di fumare, e un supporto professionale, grazie alla
partecipazione di oltre 30 organizzazioni partner provenienti da diversi settori.

e Il Mese Senza Tabacco inizia il 1° novembre 2022 e durera per tutto il mese, con 10 giorni di
preparazione in ottobre. Le iscrizioni sono aperte fino al 31 ottobre.

e Grazie al finanziamento da parte del Fondo per la Prevenzione del Tabagismo (FPT), per sostenere le
persone che vogliono smettere di fumare, questo programma & completamente gratuito per tutti i
partecipanti ed & disponibile in italiano, francese, tedesco e inglese.

Lugano, 6 Ottobre 2022 - Smettere di fumare & possibile! Un nuovo programma nazionale offre a migliaia di
fumatori la possibilita di smettere di fumare insieme durante il mese di novembre prossimo, grazie alla
creazione di una rete di partecipanti via social network e a un approccio innovativo.

Dopo la registrazione online, i partecipanti riceveranno la loro guida pratica sotto forma di un’agenda
personalizzabile. L'agenda contiene, tra l'altro, delle attivita da svolgere durante i 10 giorni di preparazione in
ottobre e i 30 giorni del Mese senza Tabacco, informazioni utili e motivanti su come smettere di fumare, contatti per
un ulteriore supporto professionale, consigli su molti argomenti legati alla disassuefazione dal fumo, oltre a uno
spazio per appunti e riflessioni personali per incoraggiarli e incentivarli a intraprendere questa sfida. Progettata per
essere completamente personalizzabile, questa guida pratica offre ai partecipanti l'opportunita di decidere da soli
come trascorrere il loro primo mese senza tabacco - in uno spettro che va da "completamente indipendente e offline"
a "insieme ad altri", ad esempio tramite uno dei gruppi privati e auto-gestiti su Facebook.

"Sono un architetto e padre di una bambina di 4 anni, e fumo per sentirmi libero. So che devo smettere — per me e
per lei. Il programma Un Mese senza Tabacco & una vera e propria motivazione a smettere di fumare a novembre. Ho
accesso a un'ampia gamma di aiuti direttamente da casa mia, ed il grande vantaggio & che con i gruppi di Facebook
non saro solo, il che mi motiva ancora di piti", spiega Laurent, futuro partecipante al Mese Senza Tabacco.

Con il 27,1% della popolazione svizzera di eta superiore ai 15 anni che fuma, il tabacco e la sostanza che crea
maggiore dipendenza. Di fronte a questa sfida sociale, il programma Un Mese senza Tabacco riunisce piu di 40
organizzazioni partner. Da un lato, gli esperti saranno presenti nelle comunita di sostegno (gruppi privati autogestiti
su Facebook) per accompagnare, sostenere e motivare i partecipanti rispondendo alle loro domande; d'altro canto,
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questi interverranno durante delle sessioni informative in diretta e interviste video per condividere le loro
conoscenze sul tabacco e renderle accessibili a tutti — sugli account Instagram, Facebook e Youtube del Mese Senza
Tabacco. Questo programma si basa su esperienze gia condotte in molti altri paesi, che hanno dimostrato Uefficacia
di questo metodo

Con questa campagna nazionale multilingue senza precedenti, gli obiettivi del Fondo per la Prevenzione al
Tabagismo, di Impact Hub Ginevra-Losanna e di tutti i partner sono chiari: accompagnare collettivamente il maggior
numero possibile di fumatori a smettere di fumare e ridurre cosi il consumo di tabacco in Svizzera. Questo obiettivo
rientra nella strategia del Fondo per la Prevenzione del Tabagismo.

| partner includono stop-tabac.ch, la Lega Polmonare Svizzera, la Linea stop-tabacco, la Lega Polmonare Ticinese,
CIPRET Geneve, CIPRET Valais, Unisanté, la Ligue pulmonaire vaudoise, CIPRET Jura, CIPRET Neuchdatel, CIPRET
Fribourg, la Ligue pulmonaire neuchételoise, Lungenliga Beider Basel, Zircher Fachstelle zur Privention des
Suchtmittelmissbrauchs (ZFPS), Lungenliga Solothurn, Lungenliga Aargau, Lungenliga Thurgau, Diaspora TV,
Créatives, AT Schweiz, Smoke-free together!, Zirich University of Applied Sciences (ZHAW), Santé bernoise, Lunge

Zurich, Die_Stelle fir Suchtpravention im Kanton Zirich, Gemeinsam fur Tabakpravention Kanton Zdurich,
Basel-Landschaft, Kanton St.Gallen Amt fiir Gesundheitsvorsorge e molti altri.

Note per la redazione:

Per maggiori informazioni e per iscriversi: mese-senza-tabacco.ch

Per seguire la campagna sui social network:

Mese Senza Tabacco  Mois Sans Tabac Rauchfreier Monat Month Without Tobacco
(IT) (FR) (DE) (ENG)

Facebook  (@MeseSenzaTabacco (@MoisSansTabacch (@RauchfreierMonat ~— @MonthWithoutTobacco

Instagram  @mesesenzatabacco =~ @moissanstabac.ch ~ @rauchfreiermonat.ch ~ @monthwithouttobacco


https://www.stop-tabacco.ch
https://www.legapolmonare.ch/it/pagina-di-arrivo.html
https://www.rauchstopplinie.ch/index.php/it/
https://www.legapolmonare.ch/it/lega-polmonare-ticinese/pagina-iniziale.html
https://carrefouraddictions.ch/cipret/
https://www.promotionsantevalais.ch/fr/cipret-valais-667.html
https://www.unisante.ch/fr
https://www.liguepulmonaire.ch/fr/ligue-pulmonaire-vaudoise/page-daccueil.html
https://fondationo2.ch/programme/cipret-jura/
https://www.vivre-sans-fumer.ch/index.php/fr/
http://www.cipretfribourg.ch
http://www.cipretfribourg.ch
https://lpne.ch
https://www.lungenliga.ch/de/lungenliga-beider-basel/startseite.html
https://www.zfps.ch/home.html
https://www.zfps.ch/home.html
https://www.lungenliga.ch/de/lungenliga-solothurn/startseite.html
https://www.lungenliga.ch/de/lungenliga-aargau/startseite.html
https://www.lungenliga.ch/de/lungenliga-thurgau/startseite.html
https://diaspora-tv.ch
https://creatives.com
https://www.at-schweiz.ch/fr?lang=fr
https://www.isgf.uzh.ch/en/projects/addiction/tobacco/smoke-free-together.html
https://www.santebernoise.ch
https://www.lunge-zuerich.ch/startseite
https://www.lunge-zuerich.ch/startseite
http://suchtpraevention-zh.ch
https://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/themen/suchtpraevention/kantonales-tabakpraeventionsprogramm
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/amt-fur-gesundheit
https://www.sg.ch/politik-verwaltung/departemente-und-staatskanzlei/gesundheitsdepartement/amt-fuer-gesundheitsvorsorge.html
https://mese-senza-tabacco.ch
https://www.facebook.com/MeseSenzaTabacco
https://www.facebook.com/MoisSansTabac.ch
https://www.facebook.com/MonatOhneRauchen
https://www.facebook.com/MonthWithoutTobacco
https://www.instagram.com/mesesenzatabacco/
https://www.instagram.com/moissanstabac.ch/
https://www.instagram.com/monatohnerauchen/
https://www.instagram.com/monthwithouttobacco/
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A proposito degli organizzatori
Il Mese Senza Tabacco

Sostenuti finanziariamente dal Fondo per la Prevenzione del Tabagismo, siamo una rete di partner che si
uniscono per offrire, durante tutto il mese di novembre 2022, un programma di sostegno gratuito,
personalizzato e a pil livelli per le persone che vogliono smettere di fumare.

Per maggiori informazioni: mese-senza-tabacco.ch
Impact Hub Ginevra-Losanna

La missione di Impact Hub Ginevra e Losanna & di promuovere l'innovazione sociale e la nascita di nuovi
progetti imprenditoriali. All'interno del nostro spazio di coworking e attraverso i nostri diversi programmi,
uniamo cittadini, imprenditori e principali attori della nostra societa per incoraggiarli a collaborare in
merito a questioni sociali.

Per maggiori informazioni: geneva.impacthub.net

Il Fondo per la Prevenzione del Tabagismo

Il Fondo per la Prevenzione del Tabagismo (FPT) & stato istituito per finanziare misure di prevenzione
volte a evitare che le persone inizino a fumare, a promuovere la cessazione del fumo e a proteggere la
popolazione dal fumo passivo. Il Fondo & finanziato da una tassa di 2,6 centesimi applicata a ciascun

pacchetto di sigarette venduto, e dispone di risorse annuali pari a circa 13 milioni di franchi svizzeri.

Per maggiori informazioni: [L Fondo per la prevenzione del tabagismo (FPT)

CONTATTI STAMPA:

Sofia Garbo

Coordinatrice della comunicazione per la Svizzera Italiana
Impact Hub Ginevra & Losanna
sofia.garbo@impacthub.ch

Julien Abegglen Verazzi
Responsabile dei partenariati per la Svizzera Italiana
Impact Hub Ginevra & Losanna

julien.abegglen@impacthub.ch



https://mese-senza-tabacco.ch/
https://geneva.impacthub.net/
https://www.tpf.admin.ch/tpf/it/home/fonds/tabakpraeventionsfonds.html
mailto:sofia.garbo@impacthub.ch
mailto:julien.abegglen@impacthub.ch
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«/ TUTTI ASSIEME

+/ DURANTE 30 GIORNI
«/ INTUTTA LA SVIZZERA
/" 100% GRATUITO
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Giornata mondiale senza tabacco

piena i consigl

AMBIENTE E

TABACCO, QUAL E

IL LEGAME?

Fumare & un
anti-stress"

D e

Lr—.

mestsenzatabacto i Le lsoinion o SUMSenaTabCCS
san apere!

‘yolese: smetiene o fumare | mecercela 1TaT Dunsta vota & i
mamentn ghastol Iucrivetent al @blessSenzaTasacos, un
Programma gratitn o mppersa o X) g par smaftre o
hursare, &

# Aicevmte 1 womten Gusica pratics - L'Agends par novemtes
3073, complatammetn persoralicabin i ba
maigertan. Dgni pagine conens un conegio
# fmirate s lar parte o una comurit st
priati o Pacatiot

# Apgrcfittate i un'ampia gamima di com
st nella wiatrs svvarnan: consigh & eapertl,
icne o lalse kbee @ antl

Tulte 0 st

erizians 100M Gratita - M imase- Sohed 18b8c0 o
5 04 o in grupoa]

E e anche voi decidesis
8 quesio evembie 20227

eet in moda dhverso, & partine

Y eprmaFieniPoimnn #5metonbavens

v av H

@D Fisce s jrarma_dued @ st

- mumurmu & BgapalmanaTet e

Tt Bt

%) messsenzatabiosn Ogg &.. s La gormats mondials senzs
tatacce. Guestann | 16ma & amisente. Quind! | nosiro
mat & "Saba i planats smetiendo di humare"| )
Maw tataces, ol
Entaceo fn make il sakita. ma 45ree 4400 MeNG ConSARHVH
el men impaic amislertale, sogratiufin nel pessl i via o

sigareTia, o cui quasi M) acns carcergene &
[ e ——

taibaccs sk fubbricazions dele siarets o o mozziconi
sparsi s buito I planeia Lin moihe in pi par smetiere d
Tumare, non cradiTQuing e Hestegalams T gl o
Pumanai che fanna smessn con successn! | | BRAA 3 v E
vamamme anche masirare § rosim sostegno a 1 | lumstor
che $5arna pensands ol smettees, che staens smatiesdo o
cha 1anno semplcanents pessandn o Fmattern. hon siets
i 0l Inasemee, < 1a Larmmo in Hovembes 2072
HCambaTenioPosivg Fausieme IssESenIaTIGED

vay H

B o+ mpmsthusbgenews » st

mestwenzataticig
[ ——

mﬂlmu “Fum perchd mi shta 3 combathere ko
‘xm et non & cosl.. 3

¥ takacen & s o) trass: a0 precizsments b i mancanze
o ricaliea che BrIVOG i Bensazions o Mress o 1 Bota 8

Numare uns o wigarsita, A conermario, g m Ao
dicena di mesers men stresati ds genda harno smesss,

A, corm s gustincn o streas quaecdo s amwtie o humare?
Imuara a rlaasartiin e vt

., Faka abcuni meereisi S reapkasione

A, Chisma un amica

&, Fad agan

T

Eee

i #ona meaki mod
ura siganatiat Trow
el nel comment

invece che fumars
eSS B CONDvi con

o,
Axmetindtumans SvereaFoniPoimont BSmeninov M




MESE RAUCHFREIER

SENZA S
TABACCO MONAT

Ci sostengono:

e Partners nazionali

krebsliga schweiz ,Rﬁu_':h RN Arbeitsgemeinschaft
ligue suisse contre le cancer L,L'g""" S‘Dp';ﬂbﬂc & Tabakprivention
inea stop tabacco Schweiz

lega svizzera contro il cancro

- N
TABAC.cH oo

e Partners nella Svizzera Italiana

LEGA POLMONARE TICINESE

e Partners nella Svizzera Tedesca

rr é 3 { 5 Berner Gesundheit e
F s ST LUNGENLIGA BEIDER BASEL LUNGENLIGA SOLOTHURN Santé bernoise

ﬁ gemeinsam Cj’-“} oSl
rauchfrei P—————

LUNGENLIGA AARGAL AT
Die Stellen fur Suchtprévention LUNGE ZURICH Kanton St.Gallen Bfaialmmm;
iyl Kamton Zarich I Informiert Wirk. Amt fiir Gesundheitsvorsorge ' e

e Partners nella Svizzera Francese

& (S
f 3 £ S rrwoms
CIPRET  S&Gictiond = — My

PREVENTION TABAC

o (Qpey wnisante @icipret s, @

LIGUE PULMONAIRE VAUDOISE ot marvtd prabiian - Lasewes.



