
 
 
 
T A G U N G  
Donnerstag, 29. Oktober 2026  
 
 
 

PLENARVERANSTALTUNG 
MANIFEST ALS NEUER LEUCHTTURM 
Nach dem Erfolg der Volksinitiative «Kinder ohne Tabak» 
im Jahr 2022 gibt es neue Bestrebungen für ein 
Leuchtturmprojekt in der Tabakprävention. Im September 
fand dazu ein Workshop statt, bei dem ein Manifest für 
eine rauchfreie Jugend verabschiedet und 
Umsetzungsmassnahmen besprochen wurden. All dies 
mit dem Ziel, endlich dafür zu sorgen, dass die Schweiz im 
internationalen Vergleich bei der Tabakprävention aufholt. 

An der AT-Tagung wird Claudia Künzli zusammen mit 
dem operativen Projektleiter Luca Dahinden das Manifest 
sowie die geplanten Massnahmen vorstellen, um die 
Teilnehmenden mit auf die Reise zu nehmen. 
 

CLINICAL UPDATE 
CLINICAL UPDATE DES FACHGREMIUMS FÜR 
TABAK- UND NIKOTINENTWÖHNUNG 
In diesem Clinical Update gibt das Fachgremium Einblick 
in seine laufende Arbeit und stellt Entwürfe 
evidenzbasierter Empfehlungen und Materialien für die 
klinische Praxis zur Diskussion. 

Der erste Teil bietet einen Überblick über internationale 
Empfehlungen zu E-Zigaretten beim Rauchstopp und 
stellt einen Empfehlungsvorschlag des Fachgremiums 
vor. Dabei werden potenzieller Nutzen, Risiken und offene 
Fragen für die Beratung in der Praxis beleuchtet. 

Der zweite Teil widmet sich Cytisin als wirksamer 
medikamentöser Unterstützung zur Tabakentwöhnung, 
die international an Bedeutung gewinnt. Das 
Fachgremium Tabak- und Nikotinentwöhnung 
entwickelte evidenzbasierte Empfehlungen für Ärzt:innen, 
Apotheken und Patient:innen. Damit sollen die 
Verschreibung, Abgabe und Patientenbegleitung 
erleichtert und der Zugang verbessert werden. 

 PROGRAMM 
09:00–09:15 Uhr WILLKOMMENSKAFFEE 

09:15–09:25 Uhr BEGRÜSSUNG 

Laurence Fehlmann Rielle, Präsidentin AT-Schweiz 

09:25–10:45 Uhr PLENARVERANSTALTUNG 

Manifest als neuer Leuchtturm. Claudia Künzli, 
Lungenliga Schweiz, und Luca Dahinden, Krebsliga 
Schweiz  

10:45–11:15 Uhr VERNETZUNGSPAUSE 

11:15–12:30 Uhr POSTERSESSION 

12:30–13:45 Uhr MITTAGSPAUSE 

Buffet vor Ort 

13:45–15:00 Uhr PARALLELSESSION 

A: Clinical Update. Fachgremium für die Tabak- 
und Nikotinentwöhnung 

Chairs: Isabella Sudano und Isabelle Jacot Sadowski 
(FR) 

13:45–14:10 E-Zigaretten für den Rauchstopp 
§ Internationale Empfehlungen im Überblick. 

Ineke Keizer 
§ Empfehlungsvorschlag des Fachgremiums. 

Eva Liakoni 

14:50–15:00 Cytisin 
§ Wirksamkeit einer Opt-out-Strategie mit 

Cytisin für den Rauchstopp – Ergebnisse einer 
Studie im Tessin. Jacques-Philippe Blanc 

§ Cytisin – Informationsmaterialien für klinische 
Fachpersonen und Patient:innen. Karen Maes 

B: Atelier. Transparency and Truth: der 
Einflussnahme der Tabakindustrie entgegenwirken 

15:00–15:30 Uhr VERNETZUNGSPAUSE 

15:30–16:15 Uhr KURZREFERATE  

Kurzreferat 1: Vielsprachige Gesprächsrunden zum 
Thema Tabak- und Nikotinprodukte: Femmes-
/Männer-Tische, mit und für Menschen mit 
Migrationsbiografie, Dominique Lorandt, ZFPS  

Kurzreferat 2: Smokwit V2.0, Alessio De Santo, 
HEG - Haute école de gestion Arc  

Kurzreferat 3: ready4life, PD Dr. Salome Kurth, 
Lungenliga Schweiz  

16:15–16:20 Uhr ABSCHLUSS 

Simultanübersetzung Deutsch–Französisch 
Eine Simultanübersetzung wird für sämtliche 
Programmpunkte angeboten, mit Ausnahme der 
Postersession und der Parallelsession B «Atelier». 

 



 

KONTAKT 
Haslerstrasse 30, 3008 Bern 
Telefon +41 31 599 10 20 
info@at-schweiz.ch 

ATELIER 
TRANSPARENCY AND TRUTH: DER 
EINFLUSSNAHME DER TABAKINDUSTRIE 
ENTGEGENWIRKEN 
«Transparency and Truth» entschlüsselt die 
Einflussstrategien der Tabakindustrie und stellt 
Partnern, Medien und der breiten Öffentlichkeit 
Instrumente zur Verfügung, um diese zu erkennen, 
zu verstehen und zu entlarven. In diesem 
partizipativen Workshop geht es ums Handeln. 
Gemeinsam werden wir Instrumente, Initiativen 
und innovative Ideen entwickeln, die der 
Einflussnahme der Tabakindustrie entgegenwirken. 
Ausgehend von den Dossiers von «Transparency 
and Truth» werden wir konkrete Handlungsansätze 
erarbeiten. 
 

KURZREFERATE 
VIELSPRACHIGE GESPRÄCHSRUNDEN ZUM 
THEMA TABAK- UND NIKOTINPRODUKTE: 
FEMMES-/MÄNNER-TISCHE, MIT UND FÜR 
MENSCHEN MIT MIGRATIONSBIOGRAFIE 
Femmes-Tische und Männer-Tische erreichen 
Menschen mit unterschiedlichen sprachlichen und 
kulturellen Hintergründen durch niederschwellige, 
mehrsprachige Gesprächsrunden. Geschulte 
Moderierende vermitteln alltagsnahes Wissen, 
fördern den Austausch und schaffen einen 
vertrauensvollen Rahmen für Gesundheitsthemen. 

Für das Thema Tabak und Nikotin wurde das 
bestehende Moderationsset gemeinsam mit der 
ZFPS grundlegend aktualisiert. Aktuelle Tabak- 
und Nikotinprodukte, einfache Sprache, 
zeitgemässe Bildwelten und die Vermeidung von 
Stigmatisierungen stehen dabei im Zentrum. Das 
Kurzreferat gibt Einblick in die partizipative 
Entwicklung des neuen Sets und zeigt, wie damit 
Tabak- und Nikotinprävention lebensweltnah und 
mehrsprachig vermittelt werden kann. 
 

 SMOKWIT V2.0 – RAUCHER, DIE MIT DEM 
RAUCHEN AUFHÖREN MÖCHTEN, MIT 
BESTEHENDEN ENTWÖHNUNGSANGEBOTEN 
ZUSAMMENBRINGEN 
In der Schweiz sind Angebote zur 
Raucherentwöhnung zwar wirksam, werden aber 
noch wenig genutzt. Smokwit verfolgt einen neuen 
Ansatz, indem es mithilfe eines interaktiven Totems 
und eines personalisierten Chatbots direkt in 
Raucherbereichen interveniert. Dieser Vortrag 
beleuchtet die Entwicklung des Projekts und zeigt, 
wie künstliche Intelligenz dazu beitragen kann, 
Raucher mit bestehenden Entwöhnungsangeboten 
zusammenzubringen. 

READY4LIFE 
ready4life wird bereits im elften Schuljahr in 
Folge umgesetzt. Das evidenzbasierte 
Präventionsprogramm verbindet Workshops an 
(Berufsfach)schulen und in Betrieben mit einem 
App-basierten Coaching zur Förderung von 
Lebenskompetenzen und zur Prävention des 
Suchtmittelkonsums bei Jugendlichen. 
Vorgestellt werden die Ergebnisse des 
Schuljahres 2025/26 sowie die ab Sommer 
2026 eingeführten Weiterentwicklungen, 
darunter KI-gestützte Coaching-Elemente. 
 

TEILNAHME 
ANMELDEFRIST 25.10.2026 

TEILNAHMEGEBÜHREN 
Mitglied CHF 100 
Mitglied, mit Poster angemeldet CHF 80 
Nichtmitglied CHF 130 
Nichtmitglied, mit Poster angemeldet CHF 110 
Studierende CHF 80 
 

ANREISE 
BEST WESTERN PLUS HOTEL BERN 

Zeughausgasse 9, 3011 Bern 
 

 
 
 


