Conféerence AT
2025

13 novembre 2025
Best Western Plus Hotel Bern

Bienvenue!

Cheéres participantes, chers participants,

Cette année encore, I'Association suisse pour la prévention du
tabagisme a le plaisir de vous dévoiler un programme que nous
espérons a la fois inspirant et enrichissant.

La nouvelle loi sur les produits du tabac est en vigueur depuis un an
déja, et pourtant de nombreuses incertitudes demeurent quant a sa
mise en ceuvre par les cantons. Cette étape dorénavant franchie, les
partenaires de la prévention du tabagisme et de la consommation de
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nicotine ont désormais I'occasion de se réunir pour réfléchir ensemble
a la suite a donner et se fixer de nouveaux objectifs communs.

La loi sur les produits du tabac, répond-elle aux attentes des acteurs
du domaine de la santé ? Lors de la table ronde, cette question sera
abordée sous trois angles : politique (les objectifs du Iégislateur ont-ils
été atteints ?), juridique (comment la loi est-elle mise en ceuvre dans la
pratique ?) et cantonal (la collaboration entre la Confédération et les
cantons fonctionne-t-elle efficacement dans le cadre de la mise en
ceuvre ?).

Deux ateliers participatifs - le « World Café » en pléniére le matin et le
« Solution Room » pendant la session paralléle de I'aprés-midi -
offriront aux participant-e-s la possibilité d’échanger et de partager
leurs expériences et perspectives en petits groupes et d’élaborer, dans
une atmosphére conviviale, de nouvelles idées pour la prévention du
tabagisme et de la consommation de la nicotine en Suisse.

Le Groupe d’experts pour la désaccoutumance au tabac et a la nicotine
organise a nouveau la traditionnelle « Clinical Update ».

La journée se terminera avec de courtes présentations de trois projets
fascinants : un projet de dépistage précoce des maladies pulmonaires,
la suite du projet de signalétique « Génération sans tabac » de
stop2drop et I'actualisation des kits d'animation sur les produits du
tabac et de la nicotine par Femmes-Tische/Homme-Tische.

Nous nous réjouissons de vous retrouver a 'occasion de la journée AT
2025.



Conférenciers invités

Flavia Wasserfallen

En tant que conseillére aux Etats,
cette Bernoise siege a la
Commission de la sécurité sociale
et de la santé publique (CSSS) et a
la Commission de la science, de
I'éducation et de la culture (CSEC).
Agée de 45 ans, elle préside
également la Conférence suisse
des ligues de la santé (Geliko) et
I'Alliance pour la santé en Suisse.
Elle est membre du conselil
d'administration d'Energie Wasser Bern EWB. Politologue de
formation, elle a été secrétaire générale du PS Suisse pendant six
ans. Elle vit avec sa famille a Berne et aime la musique des années
80, le yoga, le football et le snowboard.
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Prof. Dr. iur. Franziska Sprecher

Prof. Dr. iur.Franziska Sprecher est une
experte reconnue en droit de la santé. Depuis
2020, elle dirige le Centre pour le droit de la
santé et la gestion dans le secteur de la santé
a I'Université de Berne, ou elle est
professeure associée en droit public et
administratif, avec une spécialisation en droit
de la santé. Elle a étudié et obtenu son
doctorat (2007) a l'université de Saint-Gall et
a terminé sa formation juridique en 2009 avec
I'examen d'avocat dans le canton de Zurich.

Ses principaux domaines de travail et de recherche sont le droit
constitutionnel et administratif, en particulier le droit national,
européen et international dans les domaines de la médecine, de
la santé et des données. Outre ses activités d'enseignement et de
recherche aux universités de Berne et de Saint-Gall, elle a exercé
et exerce encore diverses fonctions et mandats, notamment en
tant qu'experte, évaluatrice, conférenciére et intervenante sur
différentes questions de droit public, avec un accent particulier
sur le droit de la santé. La professeure Sprecher siege également
dans divers comités, notamment au comité directeur de la
Fondation pour I'évaluation des choix technologiques (TA SWISS)
et a la Commission fédérale pour les questions de dépendance et
de prévention des maladies non transmissibles (CFNP).



Conférenciers invités

Federico Peter

Le Dr Federico Peter a obtenu son diplome
en médecine humaine a Béle en 2011 et son
titre FMH en médecine interne générale en
2014. 1l a ensuite poursuivi sa formation
avec un dipléme en médecine et hygiéne
tropicales a la London School of Hygiene &
Tropical Medicine, puis un master en santé
publique, avec spécialisation en gestion des
systemes de santé, a [I'Université de
Liverpool. De 2009 a 2015, il a exercé en
milieu clinique dans plusieurs hopitaux en
Suisse et ailleurs (Espagne, Nicaragua et Tanzanie). En 2016, il a
rejoint la Direction du développement et de la coopération du
Département fédéral des affaires étrangeres. |l a ensuite été
conseiller Santé a la Mission permanente de la Suisse auprés de
’ONU a Genéve, puis responsable des programmes de santé et
de nutrition de 'UNICEF en Bolivie jusqu’en 2020.
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De retour a Berne, il a occupé jusqu’en février 2025 la fonction de
responsable des programmes de santé a la Direction du
développement et de la coopération, notamment dans le cadre de
la deuxiéme contribution suisse en faveur de certains Etats
membres de 'UE.

Depuis mars 2025, le Dr Federico Peter dirige le Service de
promotion et d’évaluation sanitaire au sein de I'Office du médecin
cantonal, rattaché au Département de la santé et des affaires
sociales du canton du Tessin (Servizio di promozione e di
valutazione sanitaria, unita dell’Ufficio del medico cantonale del
Dipartimento della Sanita e Socialita del Canton Ticino). Ace titre,
il développe et met en ceuvre des politiques et des programmes
visant a améliorer la santé publique, a prévenir les maladies non
transmissibles et a promouvoir des modes de vie sains autour de
thématiques telles que I'alimentation, I'activité physique, la santé
mentale ou les risques liés a la consommation d’alcool, de tabac
et de produits similaires, en collaboration avec des partenaires
locaux et des institutions nationales.



Modération et ateliers

Corinne Sprecher

Corinne Sprecher est conseillere en processus et modératrice avec
plus de quinze ans d'expérience dans le suivi d'équipes,
d'organisations et de réseaux. Elle accompagne de nombreuses
ONG, associations et autorités, organisant des processus
d'apprentissage et des événements de groupe dans le cadre de
réunions d'équipe, d’ateliers stratégiques ainsi que des
conférences internationales.

Son approche est influencée par sa formation en sciences
environnementales  (ETH  Zurich), en  développement
organisationnel (Trigon) et par la philosophie et la méthodologie
des structures libératrices.

En 2019, elle a fondé begegnungsreich afin de créer davantage de
rencontres dans le monde du travail, enrichissant ainsi les actions
et I'existence de chacun. Elle aime créer et animer, avec confiance,
présence et une touche de légereté, des espaces dans lesquels les
personnes partagent leur inspiration, explorent des défis et
trouvent ensemble des solutions.

Outre son travail avec les organisations, elle accompagne
également les familles avec beaucoup de passion dans leur
parcours vers plus de connexité et de lIégéreté au quotidien.

http://www.begegnungsreich.ch

https://www.linkedin.com/in/corinne-sprecher-23a0991a/
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World Café : Penser ensemble I'avenir de la prévention du
tabagisme et de la nicotine en Suisse

Au World Café, en petits groupes, les participants se réunissent
pour partager leurs expériences et leurs regards. Dans
I'atmosphére détendue, a l'instar de celle d'un café, les rencontres
animées, les nouvelles connexions et les idées communes pour
I'avenir de la prévention du tabagisme en Suisse se cristallisent. Les
discussions s'enchainent : nous commengons par revenir sur les
succes et les découvertes surprenantes, puis nous nous tournons
vers l'avenir, vers les possibilités d'unir nos forces et de prendre
ensemble des mesures courageuses. L'essence de ce que nous
avons découvert ensemble est mise en évidence.

Solution Room : Accompagnement par les pairs sur vos
propres problématiques

Dans la Solution Room, les participants apportent leurs propres
questions ou défis liés a leur travail dans le domaine de la
prévention du tabagisme. Au sein de petits groupes de pairs, ils
bénéficient des idées, des impulsions et des expériences de leurs
collegues afin de développer de nouvelles approches. Chacun
profite des connaissances et des contributions des autres, trouve
l'inspiration pour sa propre pratique et peut directement tester les
approches qui lui semblent utiles. Une session vivante et interactive
qui allie échange, créativité et solutions pratiques, tout en étant trés
divertissante !



Présentations bréves

Détection précoce et intervention standardisée des
maladies pulmonaires chroniques en Suisse - de la
prévention a lintervention : une approche commune

Dr. med. Reta Fischer

Les maladies pulmonaires chroniques telles que la BPCO ou
I'asthme touchent plus de 15 % de la population suisse - et ne sont
souvent diagnostiquées qu'a un stade avancé. Le projet « Détection
précoce et intervention standardisée des maladies pulmonaires
chroniques en Suisse » vise a poser les bases d’un projet pilote
permettant d’identifier précocement les groupes a risque et de
mettre en ceuvre des interventions ciblées selon des procédures
harmonisées. Il est développé en étroite collaboration avec des
représentants de tous les domaines du systéme de santé,
notamment des médecins généralistes, des pneumologues, la
Ligue pulmonaire, lindustrie pharmaceutique, les caisses
d'assurance maladie, I’Association Suisse pour la prévention du
tabagisme, pharmaSuisse, aha! Centre d'allergie Suisse, Promotion
Santé Suisse et des acteurs politiques.
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Tables rondes multilingues sur le théme des produits du
tabac et de la nicotine. Femmes-Tische/hommes-Tische,
avec et pour les personnes au passé migratoire

Dominique Lorandt, ZFPS Ziirich, pour Iassociation
Femmes-Tische et Homme-Tische

Génération sans tabac, la nouvelle signalétique estla!

Markus Dick, directeur stop2drop et Natalie Bino, cheffe de
projet Génération Sans Tabac

Lors de l'atelier de la conférence AT de I'année passée, a laquelle
plus de 50 personnes ont participé, est né un produit concret que
nous présentons aujourd’hui : Génération Sans Tabac — une
signalétique nationale pour des espaces extérieurs sans tabac et
sans nicotine.
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Programme détaillé - Matin

8h 30

Café de bienvenue

9h 15 -9h 20 Accueil > Christian Bachmann, Responsable Conseil, Offres et Formation / COO
Membre de la direction de la Ligue contre le cancer suisse, Membre du Comité AT Suisse

9h 20 - 9h 25 Introduction > Luciano Ruggia, Directeur AT Suisse

9h 25 - 9h 45 Impromptu Networking > Modération : Corinne Sprecher

Mise en ceuvre de la LPTab dans les cantons
Flavia Wasserfallen, Conseillére aux Etats et présidente de I'Alliance pour la santé en Suisse

Federico Peter, Médecin-chef du Service de promotion et d'évaluation de la santé du Département de la santé et des
affaires sociales (DSS) du canton du Tessin.

Prof. Dr. iur. Franziska Sprecher, Avocate et directrice du Centre de droit et de gestion dans le secteur de la santé de
I'Université de Berne

Modération : Wolfgang Kweitel

10h 45 - 11h 15

Pause

« World café » : Penser ensemble I'avenir de la prévention du tabagisme et de la nicotine en Suisse
Modération : Corinne Sprecher

12h 30 - 13h 45

Repas de midi

D
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Programme détaillé — Aprés-midi

Chairs : Dre Isabelle Jacot Sadowski et Ineke Keizer, Groupe d’experts pour la désaccoutumance au tabac et a la
nicotine

Nicotine synthétique et analogues : des substances peu étudiées sur le marché dynamique du vapotage > Prof. Dre
Evangelia Liakoni, Chef de clinique, et Lea Keller, PHD student, Pharmacologie et toxicologie cliniques, Clinique
universitaire de médecine interne générale, Hopital de I'lle, Berne

Le projet STEN : Renforcer le pouvoir d’agir des professionnels de la santé mentale face au tabac - Comprendre les
barriéres, réduire la stigmatisation et faire évoluer les pratiques. Premiers éclairages issus des focus groupes > Prof. Dr
Yasser Khazaal, Médecin chef, Policlinique du Service de médecine des addictions, CHUV

« Solution room » : Coaching par les pairs sur ses propres questions
Modération : Corinne Sprecher

15h 00 - 15h 30

Pause

15h 30 - 16h 15

Détection précoce et intervention standardisée des maladies pulmonaires chroniques en Suisse - de la prévention a
intervention : une approche commune > Dr med. Reta Fischer

Tables rondes multilingues sur le théme des produits du tabac et de la nicotine. Femmes-Tische/hommes-Tische, avec
et pour les personnes au passé migratoire > Dominique Lorandt, ZFPS, pour Femmes-Tische et Homme-Tische

Génération sans tabac, la nouvelle signalétique est l1a! > Markus Dick, directeur stop2drop et Natalie Bino, cheffe de
projet Génération Sans Tabac

16h 15 - 16h 30

Wrap-up : Modération : Corinne Sprecher

16h 30 - 16h 35

Conclusion : Luciano Ruggia, AT Suisse

\‘



Frais de participation :

Membres AT CHF 100
Non-membres AT CHF 130
Etudiants CHF 80

Inscription (Ouverture des inscriptions a partir du 06 octobre 2025) :

https://www.at-schweiz.ch/fr/news-media/evenements/conference-
at-2025

Date limite d’inscription : 02.11.2025

Accés : Hotel Bern, Zeughausgasse 9, 3011 Bern
Search.ch/maps: Link
Programme de la Conférence de ’AT

%0,
°® LYY 00 o
& 2 '-o.... & 'o...
® ®os,. 0 LT
2 ®%0 g00q,.

i d

Arbeitsgemeinschaft
Tabakpravention Schweiz

Association suisse pour
la prévention du tabagisme

at
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Heure Session Salle
Dés 08h 30 Arrivée
09h 15-09h 45 | Accueil & Introduction Union1+2
09h 45-10h 45 Session pléniere 1 Union1+2
10h 45-11h 15 Pause
11h 15-12h 30 Session de mise en réseau Union1+2
12h 30-13h 45 Pause de midi

Session paralléle A Union 1
13h 45-15h 00 Session paralléle B Union 2
15h 00-15h 30 Pause
15h 30-16h 30 Session pléniere Union1+2
16h 30-16h 35 Fin/cléture Union1+2

Obere Altstadt

Confédération suisse Fonds de prévention du tabagisme FPT

A 2 Schweizerische Eidgenossenschaft Département fédéral de I'intérieur DFI
Financé par: U N "

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

\ % 5 LY €
\ ES s e 5
FARE 3 Soq, o° (77 O K
2 s 3 e o P
3 2 | 04 o0° . (Weel  Komhauspla 2
* Ry % 4 g 3 &
° E 3 5
L]
L]
L]
L]
L 2
L]
L]




