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Introduction
N

Les produits du tabac chauffé (HTP)

sont présentés par |'industrie du tabac comme moins
nocifs que la cigarette. Cependant, cette affirmation n'est
étayée par aucune étude scientifique indépendante.

Les substances libérées par les HTP sont nocives pour la
santé, rendent dépendant et, tout comme les cigarettes,
peuvent étre mortelles.



POINTS CLES
FAITS

Les produits du tabac
chauffé sont nocifs pour la

Santeé.

Des études confirment que le tabagisme passif
causé par les produits du tabac chauffé est

délétere.

Les produits du tabac chauffé doivent

étre taxés de maniere identique aux

cigarettes classiques.

=

/
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Les sticks de tabac chauffé
nuisent a l'environnement
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Pres de 1,6 milliard de sticks vendus !
Les ventes de sticks de HTP en 2024
révelent une tendance préoccupante.

Les ventes mondiales de HTP sont en forte augmentation, et la Suisse ne fait pas
exception a la regle. En peu de temps, les HTP sont passés d'un produit de niche a un
marché de masse. Il est particulierement alarmant de constater qu'en 2024, prés de
1,6 milliard de sticks de HTP ont été vendus en Suisse, contre seulement 13 millions
en 2015. Cela représente une multiplication des ventes par plus de 125 en a peine neuf
ans. Cette croissance est extrémement inquiétante.

Quantité de sticks de HTP taxés en Suisse
(production nationale et importations, 2015-2024)
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Hllustration : données de I'Office fédéral de la douane et de la sécurité des frontieres (BAZG),
graphique ©AT Suisse



Que sont les produits du tabac chauffé
(HTP) ?

Les produits du tabac chauffé (HTP), également appelés de maniére trompeuse par
I'industrie du tabac « Heat-Not-Burn », c'est-a-dire produits sans combustion, constituent
une nouvelle catégorie de produits disponibles sur la marché suisse depuis 2015. Dans les
HTP, le tabac est chauffé a des températures pouvant atteindre 550 °C selon les fabricants,
ce qui est inférieur a celle de la combustion des cigarettes classiques, qui peut atteindre
900 °C (Upadhyay et al., 2023). Dans certains produits, le tabac est traité avec des
humectants tels que le propylene glycol afin de générer un aérosol, qui est ensuite inhalé
par les consommateurs (Majek et al., 2023).

Une étude indépendante remet en question I'affirmation
selon laquelle ces produits seraient « sans fumée »

L'industrie du tabac fait souvent la publicité de ces produits en prétendant qu'ils sont moins
nocifs que les cigarettes classiques. Elle affirme que le fait de chauffer le tabac plutét que
de le briler libére moins de substances chimiques nocives. Cependant, de la fumée peut
aussi étre générée sans combustion directe. Dans I'lQQS, la fumée est produite par pyrolyse
(une forme de combustion incompléte) et par dégradation thermogénique (décomposition
des composants du tabac sous I'effet de la chaleur). Ces processus générent une fumée
contenant des substances nocives similaires a celles présentes dans la fumée de tabac
ordinaire (Auer et al., 2017). Malheureusement, on dispose actuellement de relativement
peu de données sur les effets des HTP sur la santé, et bon nombre des études publiées
émanent de chercheurs liés a I'industrie du tabac. Seules quelques études rendent compte
des effets physiopathologiques a court terme de l'utilisation des HTP. Les données
existantes sur la toxicité des HTP concernent principalement les systémes respiratoire et
cardiovasculaire. Il n'existe en outre aucune donnée sur la toxicité a long terme, ce qui
signifie que les affirmations de l'industrie du tabac selon lesquelles les HTP constituent une
alternative inoffensive a la cigarette classique n'ont aucun fondement scientifique (Leigh
et al., 2018; Znyk et al., 2021).



L'Organisation mondiale de la santé (OMS) ainsi que d'autres autorités sanitaires ont
exprimé leur inquiétude quant a l'innocuité des HTP et aux risques qu'ils présentent pour
la santé, car ils contiennent toujours de la nicotine et d'autres substances chimiques
dangereuses pour la santé (Organisation Mondiale de la Santé, 2021; Grigg, 2021; German
Cancer Research Center, 2024).

Les risques liés aux HTP

Bien que ces produits puissent dégager moins de fumée visible que les cigarettes
classiques, la libération de substances nocives n'est pas éliminée pour autant. Des études
ont montré que des substances toxiques dangereuses étaient générées méme en |'absence
de flamme nue (El-Kaassamani et al., 2022; Auer et al., 2017).

Un niveau d'exposition toxique comparable a celui des
cigarettes

Auer et al. (2017) ont démontré que les concentrations de formaldéhyde, d'acétaldéhyde
et de nicotine dans les émissions des HTP sont similaires a celles des cigarettes classiques.
Ces substances sont connues pour étre toxiques et cancérigénes. Leigh et al. (2018) ont
également trouvé des niveaux élevés de glycidol, une substance génotoxique susceptible
d'accroitre les risques de cancer. Majek et al. (2023) précisent que I'utilisation réguliére de
HTP peut augmenter les risques de maladies respiratoires chroniques et de maladies
cardiovasculaires.



Chaleur élevée, toxicité accrue : jusqu'a 400 % de glycidol en
plus

Bien que les températures de fonctionnement des HTP soient inférieures au seuil de la
combustion ouverte, elles peuvent tout de méme atteindre 550 °C, ce qui est suffisant pour
générer des substances toxiques (El-Kaassamani et al., 2022; Leigh et al., 2018; Li et al.,
2019). Le glycidol a méme été détecté dans les aérosols d'lQOS a des concentrations
jusqu'a 400 % plus élevées que dans la fumée de cigarette. Selon le Centre international de
recherche sur le cancer (CIRC), le glycidol est classé comme « probablement cancérigéne »
(El-Kaassamani et al., 2022; Génération sans tabac, 2022).

Substance chimique Description

Composé organique communément présent dans la fumée
Acétaldéhyde de cigarette et d'autres processus de combustion.
Potentiellement cancérigéne.

Substance toxique pour I'environnement présente dans la

Acénaphtene
2 fumée de cigarette et les combustibles fossiles.
Groupe de composés organiques comprenant les aldéhydes
Carbonyles et les cétones. Présents dans la fumée de cigarette, ils
contribuent au développement de maladies.
Substance chimique présente dans la fumée de cigarette, les
Formaldéhyde émissions industrielles et les produits ménagers. Irritante et
potentiellement cancérigene.
Formaldéhyde Dérivé du formaldéhyde, toxique et irritant, utilisé dans les

cyanhydrine processus industriels.



Substance chimique présente dans certaines cigarettes
Glycidol électroniques et certains produits du tabac chauffé.
Cancérigene ; peut provoquer des mutations génétiques.

Tableau : substances potentiellement cancérigénes dans les produits du tabac chauffé

Des particules ultrafines qui provoquent des dommages
cellulaires

Les températures élevées génerent des particules ultrafines et des carbonyles qui
endommagent les cellules (Davis, Williams & Talbot, 2019; Li et al., 2019). Plusieurs
études font également état de quantités substantielles de nitrosamines spécifiques au
tabac et d'autres irritants (Auer et al.,, 2017; Davis, Williams & Talbot, 2019; El-
Kaassamani et al., 2022; Leigh et al., 2018; Mondiale de la Santé, 2021). Les niveaux de
nicotine et de goudron sont presque identiques a ceux des cigarettes. En outre, des
substances hautement toxiques telles que I'acénaphténe et la cyanhydrine de
formaldéhyde ont été détectées (Davis, Williams & Talbot, 2019).

Des dangers pour la santé passés sous silence

Des études in vitro montrent que les émissions des HTP endommagent les cellules
pulmonaires humaines en favorisant le stress oxydatif, I'inflammation et la sensibilité aux
infections (Davis, Williams & Talbot, 2019; Leigh et al., 2018; Sohal et al., 2019). Lors
d'expérimentations animales, I'exposition aux HTP a altéré la fonction vasculaire a un
degré comparable a celui des cigarettes classiques (Znyk et al., 2021). L'utilisation de HTP
peut également accroitre I'absorption de substances cancérigenes et de nicotine, ce qui
peut contribuer a renforcer la dépendance (Davis, Williams & Talbot, 2019; Li et al.,
2019).



La Croix-Bleue tire la sonnette d'alarme

En Suisse, la Croix-Bleue a réalisé plusieurs analyses des nouveaux produits 1QOS ILUMA
et publié des conclusions préoccupantes sur les sticks de tabac TEREA. Plus de 40
substances nocives ont en effet été détectées dans les nouveaux sticks 1Q0OS ILUMA,
notamment :

o Acétylfurane : extrémement toxique en cas d'inhalation

e Isopulegol : affecte les organes ; irrite les voies respiratoires

e  Ether n-butylique : irritant connu

e  Du furfural et de l'alcool benzylique ont également été détectés ; tous deux sont
nocifs pour la santé (Blaues Kreuz, 2023).

Des tests complémentaires ont permis de détecter du diacétyle, une substance favorisant
I'apparition de maladies respiratoires. De l'acétal, de l'acide acétique et du 2-
furanméthanol étaient également présents dans la fumée, substances que I'on retrouve
également dans les cigarettes classiques (Blaues Kreuz, 2022).

Produits actuellement
disponibles sur le marché

Les HTP sont déclinés sous différents modeles et marques. Leur point commun : tous
exposent a des risques pour la santé et pour l'environnement, bien que I'industrie du
tabac prétende le contraire. Parmi les principaux produits, on peut citer :



1QOS/ILUMA de Philip Morris

Ces appareils utilisent des batonnets ou sticks de tabac
(« Heets ») semblables a des cigarettes, chauffés a une
température pouvant atteindre 330°C dans un dispositif @
alimenté par batterie, ce qui produit toujours des émissions

toxiques, notamment par pyrolyse et dégradation thermique
(Auer et al., 2017). La récente version ILUMA repose sur un
systeme a induction qui, selon le fabricant, atteint jusqu'a 360 °C
(Philip Morris, 2023).

L'exactitude des températures indiquées n'a pas encore été
confirmée par des experts indépendants.

Boutique en ligne ©Kiosk, capture
d'écran, source https://tabak.kkiosk.ch/

Ploom de Japan Tobacco
International (JTI)

JTI commercialise également des HTP. Les dispositifs Ploom
utilisent une source de chaleur électrique afin de chauffer le tabac.
Selon JTI, Ploom chauffe le tabac électriquement a une
température comprise entre 200 et 300 °C, générant un aérosol
inhalable contenant de la nicotine et des ardmes. Le modeéle Ploom
X est un systeme a haute température dans lequel se produisent
une combustion incomplete et une pyrolyse, comme dans les
autres HTP (Japan Tobacco International, 2023).

Capture d'écran de Ploom
Aura, source ©ploom.ch
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Les modeles Glo de British American
Tobacco (BAT)

BAT propose plusieurs modeles Glo (notamment Hyper et
Hyper Pro). La encore, les sticks de tabac sont chauffés
électriquement. Selon BAT, ceux-ci reposent sur un systeme de
chauffage par induction permettant d'atteindre des
températures comprises entre 240 et 280 °C (British American
Tobacco, 2023). Comme pour les autres systemes, le chauffage
rapide et intense des sticks peut entrainer une combustion
incompléte.

Capture d'écran du Glo Hyper Pro,
source ©discoverglo.com

Nouvelle technologie. Mémes risques
pour la santé.

Tous ces systémes, qu'ils soient a haute ou basse température, générent des aérosols
contenant du tabac, de la nicotine et des ardmes. Méme s'ils sont présentés comme
« moins nocifs », ils contiennent des substances dangereuses pour la santé et
potentiellement cancérigénes (Auer et al.,, 2017; Svendsen et al., 2022). Il convient
également de noter que les températures de chauffage indiquées par les fabricants ne
sont souvent pas vérifiables de maniere indépendante et peuvent, dans la pratique, étre
largement dépassées, en particulier vers la fin du stick, ce qui augmente les émissions de
substances toxiques (Zervas et al., 2024). Si les appareils ne sont pas nettoyés
régulierement, des résidus peuvent s'accumuler et subir une pyrolyse pendant le



Image générée a I'aide de Chat GPT

chauffage, libérant des composés nocifs tels que
le formaldéhyde cyanhydrine, une substance
hautement  toxique méme a faibles
concentrations (Davis et al., 2019). Bien qu'ils
soient présentés comme des produits a moindre
risque, les dispositifs de tabac chauffé présentent
des niveaux trés variables, et dans certains cas
élevés, de particules fines, selon la marque, les
additifs aromatiques et le profil des utilisateurs
(Zervas et al., 2024).

L'exposition passive aux HTP

Les HTP sont nocifs non seulement pour
I'utilisateur, mais aussi pour les personnes qui se
trouvent a proximité. L'idée qu'ils ne présentent
aucun risque en termes de tabagisme passif est

fausse et dangereuse.

Pollution intérieure : la qualité de I'air menacée

Des études montrent que les HTP peuvent considérablement altérer la qualité de I'air, en
particulier dans les petits espaces mal ventilés tels qu'une voiture ou une piece fermée.

Il a été démontré que le taux d'acroléine, un produit irritant, augmente dans |'air des

espaces intérieurs lors de I'utilisation d'un IQOS (Cancelada et al., 2019; Schober et al.,

2019).

Des tests menés au Canada ont identifié dans I'aérosol IQOS, tant en cas d'inhalation que
d'exposition passive, jusqu'a 33 composés organiques volatils (COV), ainsi que des
aldéhydes, des composés azotés et d'autres substances toxiques (Znyk et al., 2021).
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L'industrie du tabac compte les particules, mais néglige leur
nature

Une synthése réalisée par El-Kaassamani et al. (2022) cite une étude financée par PMI
affirmant que I'QOS libére quatre fois moins de particules ultrafines que les cigarettes.
Cependant, la composition chimique de ces particules n'a pas été déterminée, ce qui
empéche d'évaluer leur impact véritable sur la santé. Des études indépendantes
indiquent que si certaines substances toxiques sont moins présentes, d'autres sont en
revanche plus abondantes. Une étude interne d'Imperial Tobacco a méme détecté des
traces de COV dans les émissions secondaires de I'lQOS. Les risques liés a ces composés
restent insuffisamment étudiés et requiérent des recherches approfondies de toute
urgence (El-Kaassamani et al., 2022; Yu et al., 2022).

Les particules ultrafines libérées par les HTP constituent une menace particuliére. Leur
taille minuscule leur permet de pénétrer en profondeur dans les poumons, ou elles
peuvent causer des dommages a long terme. Méme si les données disponibles sont
encore limitées, la tendance est claire : les HTP polluent I'air intérieur, ce qui a des
conséquences pour les poumons et le systeme cardiovasculaire. Des préoccupations
similaires existent pour les cigarettes électroniques, également présentées comme des
alternatives prétendument plus slres. Il a été démontré que leurs aérosols contiennent
des particules fines et ultrafines, des métaux lourds, des COV et de la nicotine, autant de
substances inhalées passivement et nocives pour la santé (Lachireddy & Capon, 2016).



Des PFAS dans les sticks TEREA

En 2024, des analyses réalisées par la Croix-Bleue ont détecté la présence de PFAS (ces
composés chimiques organiques fluorés de synthése qualifiés de « polluants éternels »)
dans les sticks TEREA pour IQOS ILUMA. Les PFAS sont responsables de cancers et de
Iésions organiques (Blaues Kreuz, 2024).

Impact environnemental des HTP

De grandes quantités de déchets issus de sticks d'lQOS TEREA et d'autres HTP sont jetés
sans précaution dans |'environnement. Ces sticks sont fabriqués a partir d'acétate de
cellulose, un plastique non biodégradable (OMS, 2022). Au cours de leur lente
décomposition, ils libérent des substances nocives, notamment de la nicotine, des
métaux lourds et des substances cancérigenes, dans les sols et les cours d'eau
(Dobaradaran et al., 2021; Slaughter et al., 2011). Non moins alarmant, des PFAS peuvent
également étre libérés et contaminer les écosystemes pour de nombreuses années
(Blaues Kreuz, 2024).
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; . Concentration
Sous-échantillon de

i Substances détectées dans le sous-
stick TEREA ] .
échantillon
Acide perfluorocaproique
. (provoque des brilures
Filtre 1 (embout o . <0,10 ng/g;
chimiques), acide
buccal) 0,50 ng/g

perfluorodécanoique
(cancérigéne)

Filtre 2 (segment de

refroidissement, Acide perfluorodécanoique

o 0,19 ng/g
chambre de (cancérigene)
ventilation)

Acide perfluorobutanoique

rovoque des brllures),
(p < ) 40 ng/g; 0,15

Tabac acide 4:2 fluorotélomere
ng/g

sulfonique (nocif en cas
d'inhalation)

) o Acide perfluorodécanoique
Filtre 3 (joint avant) ( trigene) 0,31 ng/g
cancérigéne

Tableau : PFAS détectés dans les sticks TEREA



©exposetobacco.org
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Tout sauf écologique !

Les PFAS détectés dans les sticks TEREA ne représentent pas seulement un probléme
local. Les conséquences environnementales des HTP ne se limitent pas a la présence de
résidus toxiques.

La fabrication des dispositifs de HTP nécessite des matiéres premieres associées a des
contextes conflictuels, tels le lithium, le cobalt et le cuivre. L'extraction de ces métaux,
souvent dans des pays comme la RDC, I'iIndonésie ou le Chili, est source de déforestation,
de pollution de I'eau et de violations des droits de I'nomme. Elle compromet les moyens
de subsistance, aggrave les inégalités et favorise le travail des enfants, tout cela pour des
produits commercialisés comme une « alternative propre » (Expose Tobacco, 2024).

Les promesses en matiere de durabilité doivent donc étre accueillies avec scepticisme.
Bien que les appareils soient rechargeables et réutilisables, |'élimination sans risque des
déchets électroniques et des batteries reste un défi majeur, avec des répercussions
écologiques considérables, notamment la contamination des sols et de I'eau (Expose
Tobacco, 2024; El-Kaassamani et al., 2022).




Les déchets électroniques, les émissions toxiques issues de la production, les longues
chaines de transport et les emballages contribuent tous a la dégradation de
I'environnement. Les HTP menacent non seulement la santé, mais aussi la stabilité

écologique de la planéte.

Le cycle de vie nocif des HTP

Culture du tabac pour les recharges
Entraine la déforestation,
épuise les ressources en eau

Déchets post-consommation
Les batteries toxiques, plastiques
et métaux finissent en décharge

Consommation

Les utilisateurs sont confrontés
a l'addiction et au risque

de maladies et de déces

Emballage/distribution
Les processus émettent

des gaz a effet de serre

Récolte du tabac
Agriculteurs intoxiqués
par la « maladie du tabac vert »

Exploitation miniére

Les éléments nécessaires aux HTP
alimentent les conflits, le travail
des enfants et les atteintes

a I'environnement

Image adaptée de ©exposetobacco.org



Photo de la lame métallique de TEREA ©Blaues Kreuz

Risques cachés : lames et
problemes d'élimination

Un autre probleme concerne les lames
métalliques présentes dans de nombreux
appareils, en particulier les systemes a
induction tels que I'lLUMA. Elles sont difficiles
a recycler et nécessitent des systemes
d'élimination spécifiques. Leur caractere
tranchant entraine également des risques de

blessures, en particulier pour les enfants. La
Croix-Bleue a mis en cause le fabricant et
demandé I'arrét des campagnes de marketing
présentant les HTP comme une « alternative
plus saine » (Blaues Kreuz, 2023).

Les aromes dans les HTP

Les HTP tels que I'lQOS s'appuient fortement sur les arébmes, non seulement en tant
qu'additifs, mais aussi dans le cadre d'une stratégie délibérée visant a attirer de nouveaux
utilisateurs. Les aromes réduisent les freins a l'initiation, tout spécialement pour les
utilisateurs jeunes ou inexpérimentés. Des études démontrent que les produits
aromatisés encouragent l'initiation au tabagisme, en particulier chez les adolescents
(Cadham et al., 2020; Meernik et al., 2019).

Les HTP utilisent des sticks de tabac souvent déclinés en plusieurs saveurs, notamment
mentholées et fruitées (Lim, Choi, & Shin, 2022). Les sticks a capsule, qui contiennent de
petites capsules écrasables dans le filtre, sont particulierement populaires. Les
utilisateurs peuvent les écraser a leur guise pour changer la saveur, ce qui rend la
consommation plus attrayante (Cho & Thrasher, 2019).
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Image : publicité HEETS avec capsule aromatique dans le filtre, avant et apres le « clic »
Capture d'écran de la boutique en ligne https://hnb.one/

Un cocktail de 283 produits chimiques

Lim, Choi & Shin (2022) ont identifié 283 produits chimiques dans les ardmes et les
capsules de HTP. Les concentrations étaient souvent nettement plus élevées que dans
les produits du tabac conventionnels. Fait inquiétant, certaines substances insensibilisent
les bronches, réduisant ainsi les signaux d'irritation et favorisant une inhalation plus
profonde. Cet effet est susceptible d'augmenter le risque de dépendance, en particulier
chez les adolescents.



A I'échelle mondiale, la pression s'intensifie afin de réglementer les arébmes. L'OMS et
I'UE ont toutes deux recommandé des restrictions ou des interdictions. Aux Etats-Unis,
les produits du tabac aromatisés sont réglementés depuis 2009 en vertu de la loi sur la
prévention du tabagisme familial et le contréle du tabac (European Respiratory Society,
2020; Public Health England, 2018; WHO, 2020).

En avril 2025, la Pologne a totalement interdit les arémes dans les sticks HTP. Les ardmes
sont plus que de simples exhausteurs de go(t, ils constituent un moyen délibérément
utilisé par l'industrie pour attirer de nouveaux consommateurs. Le fait qu'ils soient
particulierement attrayants aux yeux des jeunes est un phénomene préoccupant, car cela
réduit les freins a I'adoption de ces produits et augmente le risque de dépendance a long
terme. La réglementation et la recherche doivent agir de maniére décisive.

Photo des sticks TEREA et HEETS ©OAT Suisse
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L'arrét du tabac en question

Impact du double usage
sur la consommation de tabac
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Graphique : données de I'étude ITC Japan, Fong 2025.

Les fabricants de tabac présentent les HTP comme des substituts a la cigarette qui
favorisent I'arrét du tabac. PMI, par exemple, affirme que plus de 70 % des utilisateurs
d'lQOS au Japon ont « arrété de fumer » (Sutanto et al., 2020; Fong, 2025). En réalité,
cette affirmation repose sur une définition tres large de I'arrét du tabac et ne tient pas
compte du double usage. Les données d'une enquéte indépendante menée par I'ITC
montrent que seuls 10 a 17 % des utilisateurs arrétent de fumer, tandis que plus de 80 a
90 % d'entre eux conservent un double usage (Fong, 2025). Les doubles consommateurs
ne réduisent que légérement leur consommation de cigarettes, mais I'ajout des HTP est



suffisant pour entrainer une augmentation nette de 27 % de la consommation globale
(Fong, 2025).

Au lieu de remplacer la cigarette, les HTP créent un « point d'apogée» de la
consommation, maximisant a la fois les risques pour la santé et les profits de l'industrie
du tabac. Celle-ci en est consciente et I'exploite dans ses campagnes de marketing.

La désinformation et le marketing agressif de PMI

PMI minimise systématiquement |'impact de ses produits. L'industriel fait I'amalgame
entre « émissions » et « santé » afin d'obtenir des avantages sur le plan réglementaire.
Une enquéte menée par le Bureau du journalisme d'investigation et AT a montré que PMI
manipulait la science et organisait des campagnes visant a influencer la politique (cf. AT
News). Comme pour les cigarettes classiques, I'industrie du tabac utilise une série de
stratégies ciblées pour vendre ses HTP, notamment en influencant délibérément les
travaux de recherche scientifiques. PMI a également financé et codirigé une étude a I'ETH
de Zurich qui affirmait que les HTP ne produisaient pas de benzo[a]pyréne en raison de
I'absence de combustion. Or, des recherches indépendantes contredisent clairement
cette affirmation et confirment la présence de cet agent cancérigene (Ruggia, 2025).

PMI fait ainsi la promotion intensive de ses HTP, a savoir 1Q0S et ILUMA, en les
présentant comme des produits sans fumée représentant « un pas en avant ». Bien que
PMI ne divulgue pas ses dépenses en matieére de marketing, on sait que Il'entreprise
consacre des sommes considérables pour assurer la promotion d'lQOS. Rien qu'en Suisse,
PMI investit chaque année plusieurs millions de francs dans des campagnes publicitaires
pour les HTP (Schiirch et al., 2024). En plus des boutiques en ligne, PMI a créé des
boutiques-concepts dans le monde entier, parfois plusieurs par ville, afin de promouvoir
ses produits directement auprés des consommateurs (Tobacco Tactics, 2023). Des
campagnes sophistiquées et en plusieurs étapes ont été élaborées pour les réseaux
sociaux et traditionnels (voir des exemples concrets dans Campaign for Tobacco Free
Kids). PMI fait également la publicité de ses produits lors de festivals de musique et
d'événements culturels dans des lieux prestigieux a travers le monde (Werbewoche,
2019).
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Photo d'un présentoir 1QOS ILUMA dans une boutique-concept ©frantic00 / Shutterstock.com

Pour PMI, la promotion d'lQOS est indissociable de sa stratégie de relations publiques
« sans fumée », ainsi que de campagnes telles que Hold My Light et UnSmoke Your World.
L'objectif des activités et stratégies marketing de PMI est d'ancrer I'entreprise et ses HTP
dans la vie quotidienne des consommateurs. Ce faisant, cela leur permet d'accroitre la
pression sur les décideurs politiques afin qu'ils réglementent ces produits dans un sens
favorable a l'industrie, en particulier dans les pays a faible revenu.




@ oo i

Access the world Customise your device View your usage

of IQ0S Access features for your device like FlexBottery,  Access your device usage for a more informed IQOS
FlexPuf, llumination Mode and much more. experience.
Stay connected to the world of IGOS to access the
latest features and updates.

Capture d'écran de I'application 1Q0S ©PMI

Enfin, PMI encourage ses clients a télécharger I'application IQOS et a s'y inscrire afin de
bénéficier de réductions. L'application recueille des données personnelles détaillées,
notamment |'heure exacte, le lieu, la fréquence, la durée et l'intensité de chaque
utilisation, ainsi que le type de sticks consommés. Ces données permettent a PMI de
perfectionner ses produits de maniére a renforcer la dépendance a I'égard d'lQOS. En
outre, la possibilité de partager ou de vendre ces informations, en particulier les données
de localisation, suscite de sérieuses préoccupations en matiere de confidentialité. Le fait
que ces plateformes numériques mettent en ceuvre une présence personnalisée et
continue dans la vie quotidienne des utilisateurs, alors que la législation existante
demeure insuffisante, est particulierement problématique. Alors que la publicité
traditionnelle est clairement réglementée, la communication par le biais des applications
échappe largement a toute réglementation et a tout suivi par les pouvoirs publics. Ceci
crée de nouveaux espaces d'influence difficiles a controler, ou les fabricants de tabac
peuvent promouvoir leurs produits de maniére subtile et constante (Lasseter, 2018;
Przewozniak et al., 2019).
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Combien coltent les HTP ?

Philip Morris a lancé I'lQOS sur le marché suisse en 2015. A cette époque, le prix de 20
sticks de tabac était d'environ 8 francs, soit un prix similaire ou légerement supérieur a
celui des cigarettes traditionnelles.

Depuis lors, le marché s'est ouvert : des concurrents tels que BAT proposent désormais
des alternatives beaucoup moins onéreuses avec Glo. Un paquet de 20 sticks Glo colte
seulement 6 francs (Boutique en ligne Glo) actuellement. En attendant de voir comment

les prix vont évoluer, le marché semble s'étre stabilisé. Pour PMI et les autres fabricants
de tabag, il est judicieux de diversifier leur portefeuille de produits, d'autant plus que les
marges bénéficiaires de ces « nouveaux » produits
sont nettement plus élevées que celles des cigarettes
classiques.

Exemple :
e  Un paquet de Marlboro Red codte 9 fr. 20, dont
51 % sont affectés a la taxe sur le tabac.

e Un paquet de sticks IQOS codte 8 fr. 20, dont
seulement 12 % sont affectés a la taxe sur le , ) )
Photo d'un assortiment de cigarettes et sticks de tabac,

tabac (en octobre 2024). de gauche a droite : stick TEREA, stick HEETS, cigarettes
Marlboro Click, Slim et Red ©AT Suisse

Cette différence significative permet aux fabricants de

réaliser des marges bénéficiaires bien plus élevées avec les HTP. Au-dela de ces avantages
économiques, l'industrie exploite également de nouveaux segments de consommateurs :
selon PMI, seuls deux tiers des utilisateurs d'IQOS sont d'anciens fumeurs de cigarettes.
Cela signifie qu'un tiers des utilisateurs n'avait jamais fumé auparavant, une tendance la
encore alarmante qui montre comment ces produits attirent également les non-fumeurs
sur le marché.


https://www.myglo.com/ch/de/shop#sticks

IQO0S chauffe |e tabac

95%

de composants
nocifs en moirs .~
rapport A lo fyms-
de cigai = tte.’

W*M““'W"w‘mz“m“‘“m

Produits contenant de la nicotine.

Image : exemple d'une publicité pour I''QOS de PMI, novembre 20220AT Suisse
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Quelle est la situation en Suisse ?

Le marché actuel des HTP se caractérise avant tout par l'absence quasi totale de
restrictions en matiere de vente ou de publicité dans les médias imprimés et numériques.
Cette absence de réglementation permet a PMI et a BAT, venu étoffer le marché avec sa
marque Glo, d'étendre leur influence et de distribuer leurs produits a leur gré dans toute
la Suisse. PMI a maintes fois présenté I'lQOS comme une « alternative 95 % plus stre » a
la cigarette, allégation qui n'a aucun fondement scientifique. Cette stratégie marketing
sert également a légitimer une taxation moins élevée des HTP (AT Suisse, 2023).

Du point de vue de la santé publique, il est clair qu'il est urgent d'agir. Des regles plus
strictes en matiere de publicité, de vente et de taxation doivent étre mises en place sans
délai. Les HTP sont et restent des produits du tabac. lls doivent donc étre réglementés de
la méme maniere que les cigarettes, notamment en ce qui concerne la taxation et les
avertissements sanitaires. C'est la seule fagon de protéger efficacement la population.

La réglementation en Suisse : depuis 2024

Avec la nouvelle loi sur les produits du tabac, entrée en vigueur en octobre 2024, les HTP
sont pour la premiére fois réglementés au niveau légal (Conseil fédéral suisse, 2024). lls
sont désormais soumis :

e alaloisur les produits du tabac (LPTab)
e alaloisurl'imposition du tabac (LTab)

e alaloisur la protection contre le tabagisme passif (LPTP)

Principales dispositions relatives aux HTP :

e Vente interdite aux moins de 18 ans

e  Extension de la protection contre le tabagisme passif a tous les HTP

e  Obligation d'apposer des avertissements sanitaires sous forme de texte
(mais pas d'images, comme c'est le cas pour les cigarettes)



Fiscalité

Malgré ces changements, le niveau de taxation des HTP reste faible. Le taux est passé de
12 % a 16 % le ler janvier 2025, mais il reste bien inférieur au taux de 51 % appliqué aux
cigarettes. Cette taxation préférentielle est non seulement injuste, mais aussi
dangereuse : elle rend les HTP plus attrayants pour les consommateurs, alors méme que
les risques pour la santé sont comparables a ceux des cigarettes. D'autres augmentations
de taxes sont a I'étude, notamment pour contribuer au financement de I'AVS (assurance-
vieillesse et survivants).

Avertissements sanitaires

Les avertissements sanitaires fournissent des informations importantes sur les risques
potentiels pour la santé. Leur efficacité a été scientifiquement démontrée par des
instituts de recherche et des organisations de santé (Bundesamt fiir Gesundheit, 2021;
Schweizer Bundesrat, 2020). Néanmoins, il est actuellement prévu que les HTP ne
comportent que de petits avertissements sous forme uniquement textuelle, alors méme
que les avertissements illustrés sont obligatoires pour les cigarettes.

La réglementation des HTP en Suisse n'en est qu'a ses débuts. Les futurs ajustements
|égislatifs devront étre fondés sur les données scientifiques actualisées et les avancées
internationales. Seuls un monitoring continu et des ajustements adéquats nous
permettront de garantir que la protection de la santé publique reste en phase avec la
dynamique du marché du tabac.
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Les HTP ne sont pas une

alternative inoffensive

a la cigarette.

Des études indépendantes montrent sans ambiguité
que les HTP libérent des substances toxiques et
cancérigenes a des niveaux comparables a ceux de la
cigarette, entrainant de graves risques pour la santé
des utilisateurs et de leur entourage.

En Suisse, la consommation de HTP augmente
rapidement, stimulée par des campagnes publicitaires
trompeuses, une réglementation insuffisante et une
fiscalité peu élevée. Cette situation nuit a la santé
publique et assure a l'industrie du tabac des avantages
financiers considérables.

Afin de protéger la population et de maintenir une
cohérence réglementaire, il est nécessaire de traiter et
de taxer les HTP de la méme maniére que les cigarettes
classiques. Ce n'est qu'a cette condition que nous
réussirons a combler les lacunes actuelles en matiere
de protection de la santé publique.

Conclusion
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