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Einleitung
I

Tabakprodukte zum Erhitzen
(HTP, Heated Tobacco Products)

werden von der Tabakindustrie als weniger schadlich
als Zigaretten dargestellt. Diese Behauptung ist
jedoch nicht durch unabhangige wissenschaftliche
Studien belegt.

Die bei HTP freigesetzten Schadstoffe sind
gesundheitsschadlich, machen siichtig und kénnen -
wie auch Zigaretten - todlich sein.



KEY FACTS

Tabakprodukte zum
Erhitzen gefahrden die

Gesundheit.

Studien bestatigen, dass der Passivrauch von
Tabakprodukten zum Erhitzen fir die
exponierten Personen schadlich ist.

Tabakprodukte zum Erhitzen
mussen gleich besteuert
werden wie herkdommliche
y. Zigaretten.

A S

Tabaksticks sind
umweltschadlich.
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Die 1.5-Milliarde-Marke ist geknackt!
Ein beunruhigender Trend beim Verkauf
von HTP-Sticks in 2024.

Der weltweite Verkauf von HTP steigt rasant, und die Schweiz bildet keine Ausnahme.
HTP haben sich in kiirzester Zeit von einem Nischenprodukt zu einem Massenmarkt
entwickelt. Besonders besorgniserregend: 2024 wurden in der Schweiz fast 1.6
Milliarde HTP-Sticks verkauft - im Vergleich zu nur 13 Millionen im Jahr 2015. Das
entspricht einer Steigerung um mehr als das 125-Fache in nur neun Jahren; ein
alarmierender Anstieg.

Menge versteuerter HTP-Sticks in der Schweiz
(aus inlandischer Produktion und Import 2015—2023)
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Abbildung: Daten vom Bundesamt fiir Zoll und Grenzsicherheit BAZG, Graphik © AT Schweiz



Was sind Tabakprodukte
zum Erhitzen (HTP)?

Tabakprodukte zum Erhitzen, oder Tabakerhitzer, bekannt als «Heated Tobacco
Products» (HTP), oder auch von der Tabakindustrie irrefiihrend als «Heat-not-Burn»
Produkte (Heizen statt Verbrennen) bezeichnet, sind eine neue Produktkategorie der
Tabakindustrie, die seit 2015 auf dem Schweizer Markt erscheint. Laut Tabakfirmen
wird der Tabak bei HTP bis auf Temperaturen von 550°C erhitzt, viel niedriger als bei
der Verbrennung herkdmmlichen Zigaretten, bei der bis zu 900°C erreicht werden
(Upadhyay et al., 2023). Bei einigen Produkten wird Tabak verwendet, der mit
Feuchthaltemitteln wie Propylenglykol behandelt wurde, um ein Aerosol zu erzeugen,
das dann von den Konsument:innen inhaliert wird (Majek et al., 2023).

Unabhangige Forschung stellt die Behauptung «rauchfrei»
infrage

Die Tabakindustrie vermarktet diese Produkte hdufig mit dem Mehrwert, sie seien
weniger schadlich als herkémmliche Zigaretten. Sie behaupten, dass durch das
Erhitzen statt dem Verbrennen des Tabaks weniger schadliche Chemikalien freigesetzt
werden. Rauch kann aber auch ohne direkte Verbrennung entstehen. Der Rauch bei
IQOS entsteht durch Pyrolyse (einer Form unvollstédndiger Verbrennung) und
thermogenem Abbau (der Zersetzung von Tabakzigaretten durch Hitze). Diese
Prozesse erzeugen Rauch, der dhnliche schadliche Inhaltsstoffe wie herkémmlicher
Tabakrauch aufweist (Auer et al., 2017). Leider liegen (iber die gesundheitlichen
Auswirkungen von HTP noch wenig Daten vor, zudem stammen viele der
veroffentlichten Studien von Wissenschaftler:innen, die eine Verbindung zur
Tabakindustrie  haben. Nur wenige Studien haben {ber kurzfristige
pathophysiologische Auswirkungen des HTP-Konsums berichtet. Die derzeit
verfligbaren Daten zur Toxizitdt von HTP beziehen sich hauptsachlich auf das Lungen-
und Herz-Kreislaufsystem. Darlber hinaus existieren keine Daten zur Langzeittoxizitat,



so dass die Behauptungen der Tabakindustrie, HTP seien eine harmlose Alternative zu
herkdmmlichen Zigaretten keine Grundlage hat (Leigh et al., 2018; Znyk et al., 2021).

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und andere Gesundheitsbehérden haben
Bedenken hinsichtlich der Sicherheit und des gesundheitlichen Risikos von HTP
gedussert, da diese immer noch Nikotin und andere Chemikalien enthalten, die unsere
Gesundheit gefahren (Organisation Mondiale de la Santé, 2021; Grigg, 2021; German
Cancer Research Center, 2024).

Die Risiken von HTP

Zwar scheinen diese Produkte im Vergleich zu herkémmlichen Zigaretten weniger
sichtbaren Rauch zu produzieren, die Freisetzung von Schadstoffen werden jedoch
nicht eliminiert. Studien zeigen: Auch ohne offene Flamme entstehen gefahrliche
Schadstoffe (El-Kaassamani et al., 2022; Auer et al., 2017).

Giftstoffe auf Zigarettenniveau

Auer et al. (2017) belegten, dass in den Emissionen von HTP die Konzentrationen von
Formaldehyd, Acetaldehyd und Nikotin dhnlich hoch sind wie bei herkdmmlichen
Zigaretten. Diese Stoffe sind bekannterweise toxisch und krebserregend Leigh et al.
(2018) fanden zudem hohe Mengen des Genotoxins Glycidol — ein Stoff, der das
Krebsrisiko erhéhen kann. Majek et al. (2023) deuteten darauf hin, dass der
regelmdassige Konsum von HTP das Risiko fiir chronische Atemwegs- und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen erhéhen kann.

550 Grad Hitze —und 400 % mehr vom krebserregendem
Glycidol

Obwohl die Temperaturen bei HTP unterhalb der Verbrennungsschwelle liegen,
erreichen sie dennoch bis zu 550 °C - genug, um weiterhin toxische Substanzen zu



erzeugen (El-Kaassamani et al., 2022; Leigh et al., 2018; Li et al.,, 2019). In 1QOS-
Aerosolen wurde Glycidol sogar in bis zu 400 % hoherer Konzentration als in
Zigarettenrauch gefunden. Laut der Internationalen Agentur fiir Krebsforschung (IARC)
ist Glycidol «mdglicherweise krebserregend» (El-Kaassamani et al., 2022; Génération
sans tabac, 2022).

Chemikalie Beschreibung

Eine organische Verbindung, die haufig in
Acetaldehyd Zigarettenrauch und anderen Verbrennungs-
prozessen vorkommt. Sie ist potenziell krebserregend.

Ein Umweltgift der in Zigarettenrauch und fossilen

Acenaphthen
> Brennstoffen gefunden wird.
Eine Gruppe organischer Verbindungen, die Aldehyde
Carbonylen und Ketone umfasst. Sie kommen in Zigarettenrauch

vor und fordern Krankheiten.

Eine chemische Verbindung, die in Zigarettenrauch,

Industrieemissionen und Haushaltsprodukten
Formaldehyd L . )
vorkommt. Sie ist reizend und potenziell

krebserregend.
Formaldehyd- Ein Derivat von Formaldehyd, das toxisch und reizend
Cyanhydrin ist, und in Industrieprozessen verwendet wird.

Eine chemische Verbindung, die in einigen
Glveidol elektronischen Zigaretten und Tabakprodukte zum
cido
v Erhitzen gefunden wird. Sie ist krebserregend, kann

genetische Mutationen auslésen.

Tabelle: Mogliche krebserregende Stoffe in Tabakprodukten zum Erhitzen



Ultrafeine Partikel, mehr Zellschdden

Die hohen Temperaturen erzeugen ultrafeine Partikel und Carbonyle, die
zellschadigend wirken (Davis, Williams & Talbot, 2019; Li et al., 2019). Studien weisen
auf erhebliche Mengen tabakspezifischer Nitrosamine sowie weiterer reizender
Stoffe auf (Auer et al., 2017; Davis, Williams & Talbot, 2019; El-Kaassamani et al.,
2022; Leigh et al., 2018; Mondiale de la Santé, 2021). Nikotin- und Teergehalt sind
fast identisch mit Zigaretten. Hinzu kommen hochtoxische Substanzen wie
Acenaphthen und Formaldehyd-Cyanhydrin (Davis, Williams & Talbot, 2019).

Der Schaden geht tiefer

In-vitro-Studien zeigen, dass HTP-Emissionen menschliche Lungenzellen schadigen -
sie fordern oxidativen Stress, Entziindungen und Infektanfalligkeit (Davis, Williams &
Talbot, 2019; Leigh et al., 2018; Sohal et al., 2019). In Tierversuchen beeintrachtigte
HTP-Exposition die Gefassfunktion vergleichbar stark wie herkémmlicher Zigaretten
(zZnyk et al.,, 2021). Zudem kann der Konsum zu erhohter Aufnahme von
krebserregenden Stoffen und Nikotin fihren - mit moglicher Suchtverstarkung
(Davis, Williams & Talbot, 2019; Li et al., 2019).

Das Blaue Kreuz schlagt Alarm

Das Blaue Kreuz hat in der Schweiz mehrere Analysen mit den neuen IQOS ILUMA-
Produkten durchgefiihrt und dabei besorgniserregende Ergebnisse zu den TEREA-
Tabaksticks veroffentlicht: In den neuen 1QOS ILUMA-Sticks wurden Uber 40
Schadstoffe gefunden, darunter:

e  Acetylfuran: akut toxisch beim Einatmen

e Isopulegol: Substanz die gezielt Organe schadigt, reizt Atemwege

e n-Butyl Ether: bekannter Reizstoff

e Auch Furfural und Benzylalkohol wurden nachgewiesen: beide
gesundheitsschadlich (Blaues Kreuz, 2023).



In weiteren Tests wurde Diacetyl, ein Ausloser fir Atemwegserkrankungen,
nachgewiesen. Auch Acetal, Essigsdure und 2-Furanmethanol waren im Rauch
enthalten - ebenfalls Stoffe, die bei herkémmlichen Zigaretten vorkommen (Blaues
Kreuz, 2022).

Aktuelle Produkte
auf dem Markt

HTP sind in verschiedenen Modellen und Marken erhaltlich. Doch eines haben sie
gemeinsam: Sie bergen Risiken fir Gesundheit und Umwelt - trotz gegenteiliger
Behauptungen der Branche. Zu den fiihrenden Produkten zdhlen:

IQOS/ILUMA von Philip Morris

Diese Gerate verwenden zigarettenahnliche Tabakrélichen oder
Sticks («Heets»), die in einem batteriebetriebenen Gerét auf bis
zu 330°C erhitzt werden. Dabei entstehen weiterhin toxische
Emissionen — etwa durch Pyrolyse und thermischen Abbau (Auer @
et al,, 2017). Die neuere Generation ILUMA nutzt ein
Induktionssystem, das laut Hersteller bis zu 360°C erreicht (Philip
Morris, 2023).

Ob diese Temperaturangaben korrekt sind, ist bislang
wissenschaftlich nicht unabhéngig bestatigt worden.

©Kiosk online Shop, Screenshot von
https://tabak.kkiosk.ch/



Ploom von Japan Tobacco
International (JTI)

JTI vermarktet ebenfalls HTP. Die Ploom-Geréate verwenden
eine elektrische Heizquelle, um den Tabak zu erwdrmen. Laut
JTI, erhitzt Ploom den Tabak elektrisch auf 200-300°C und
erzeugt dabei ein inhalierbares Aerosol mit Nikotin und
Aromastoffen. Beim Modell Ploom X handelt es sich um ein
hocherhitztes System, wobei es zu unvollstandiger
Verbrennung und Pyrolyse kommt, ahnlich wie bei anderen
HTP (Japan Tobacco International, 2023).

Screenshot vom Ploom
Aura von ©ploom.ch

British American Tobacco's
(BAT) Glo-Reihe

BAT bietet mehrere Glo-Modelle (z.B. Hyper, Hyper Pro) an.
Auch hier werden Tabaksticks elektrisch erhitzt. Diese nutzen
laut BAT-Induktionsheizung, um Temperaturen zwischen
240-280°C zu erreichen (British American Tobacco, 2023).
Wie bei anderen Systemen ist davon auszugehen, dass
wegen der schnellen und hohen Erhitzung der Tabaksticks
eine unvollstdandige Verbrennung auftritt.

Screenshot vom glo Hyper Pro von
Odiscoverglo.com
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Neue Technik. Trotzdem
Gesundheitsgefahr.

Alle diese Systeme, ob hoch oder niedriger erhitzend, erzeugen Aerosole mit Tabak,
Nikotin und Aromen. Auch wenn sie als «weniger schadlich» vermarktet werden,
enthalten sie gesundheitsgefdhrdende und potenziell krebserregende Stoffe (Auer
et al., 2017; Svendsen et al., 2022). In diesem Zusammenhang ist zu beachten, dass
die von den Herstellern angegebenen Erhitzungstemperaturen oft nicht unabhangig
Gberprifbar sind und in der tatsachlichen Nutzung, insbesondere gegen Ende eines
Sticks, deutlich Uberschritten werden koénnen, was die Emission toxischer
Substanzen erhoht (Zervas et al., 2024). Wird das Gerat nicht regelmassig gereinigt,
kann sich Rickstand bilden, der bei der
Erhitzung pyrolysiert und schadliche
Verbindungen wie Formaldehydcyanohydrin
freisetzt - ein hochgiftiger Stoff selbst in
geringer Konzentration (Davis et al., 2019). Trotz
der Positionierung als risikoreduzierte Produkte
weisen Tabakerhitzer je nach Marke,
Geschmackszusatz und Konsumverhalten stark
schwankende und teils hohe Konzentrationen
an Feinstaub auf (Zervas et al., 2024).

Passivrauch durch HTP

HTP schaden nicht nur die konsumierende
Person selbst — auch Menschen in ihrer Ndhe
kéonnen durch die Emissionen gefahrdet
werden. Die Vorstellung, dass HTP keine
relevante Passivrauchbelastung verursachen, ist
ein gefahrlicher Irrglaube.

Chat GPT erstelltes Bild
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Schadstoffe in Innenrdaumen - Luftqualitat leidet

Studien zeigen, dass HTP vor allem in kleinen, schlecht beliifteten Raumen — wie
Autos oder Innenrdumen — die Luftqualitat stark verschlechtern kénnen. Besonders
bedenklich ist das freigesetzte Acrolein, ein Reizstoff, der beim Gebrauch von IQ0S
nachweislich in der Raumluft ansteigt (Cancelada et al., 2019; Schober et al., 2019).

Tests aus Kanada belegten, dass das Aerosol von IQOS — sowohl im Primér- als auch
im Sekundarrauch, bis zu 33 flichtige organische Verbindungen (VOC) sowie
Aldehyde, Stickstoffverbindungen und weitere Schadstoffe enthalten kann (Znyk et
al., 2021).

Industrie vergleicht nur die Partikelanzahl - aber nicht die
Inhalte selbst

Eine Ubersichtsstudie von El-Kaassamani et al. (2022) verweist auf eine von Philip
Morris finanzierte Untersuchung, die besagt, dass IQOS viermal weniger ultrafeine
Partikel als Zigaretten freisetzt. Doch ein entscheidender Punkt fehlt: Die chemische
Zusammensetzung dieser Partikel wurde nicht untersucht — was die tatsachliche
Wirkung auf die Gesundheit vollig offenlasst.

Unabhangige Studien zeigen ausserdem: Selbst, wenn GTP weniger einige
Schadstoffe entstehen, steigen andere toxische Emissionen dafiir an. Eine interne
Studie von Imperial Tobacco wies sogar VOC-Spuren im Sekundarrauch von 1Q0OS
nach. Die gesundheitlichen Risiken dieser Verbindungen sind noch nicht gut
erforscht und missen dringend weiter untersucht werden (El-Kaassamani et al.,
2022; Yu et al., 2022).

Ein besonderes Risiko stellen die ultrafeinen Partikel dar, die durch HTP freigesetzt
werden. Diese Partikel sind so klein, dass sie tief in die Lungenblaschen eindringen
und dort Schaden verursachen kénnen.

Auch wenn aktuell noch wenig Daten vorliegen, ist die Tendenz klar: HTP belasten
die Umgebungsluft - mit Folgen fiir Lunge und Kreislauf.
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Ahnliche Bedenken bestehen bei E-Zigaretten, die ebenfalls als vermeintlich
harmlose Alternative gelten. Studien zeigen, dass ihre Aerosole feine und ultrafeine
Partikel, Schwermetalle, VOCs und Nikotin enthalten — alles Stoffe, die beim
Passivkonsum eingeatmet werden und die Gesundheit schadigen konnen
(Lachireddy & Capon, 2016).

PFAS-Chemikalien in TEREA-Sticks nachgewiesen

Analysen des Blauen Kreuzes deckten 2024 auf: In TEREA-Sticks (fir 1QOS ILUMA)
wurden PFAS (per- und polyfluorierte Chemikalien), sogenannte «Ewigkeits-
Chemikalien», gefunden — Substanzen, die mit Krebs und Organschdden in
Verbindung stehen (Blaues Kreuz, 2024).

Umweltbelastung durch HTP

Leider gelangen betrdchtliche Mengen dieser Tabakstickstummel von 1QOS TEREA
und anderen HTP unachtsam in die Umwelt. Die Tabaksticks bestehen aus
Celluloseacetat — einem Kunststoff, der biologisch nicht abbaubar ist (WHO, 2022).
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Wahrend ihrer langsamen Zersetzung geben sie gefahrliche Chemikalien wie Nikotin,
Schwermetalle und Karzinogene an Boden, Gewdsser, Seen und Meere ab
(Dobaradaran et al., 2021; Slaughter et al., 2011). Besonders alarmierend: Auch die
sogenannten «Ewigkeits-Chemikalien» wie PFAS kdnnen dabei freigesetzt werden
und iiber Jahre hinweg Okosysteme belasten (Blaues Kreuz, 2024)

Gefundene Stoffe Menge in der

TEREA-Stick-Teilprobe .
Teilprobe

Perfluorcapronsaure

<0,10n
Filter 1 (verursacht Veratzungen), e/g
(Mundsttick) Perfluordecansaure
0,50 ng/g
(krebserregend)
Filter 2 (Kihlsegment, Perfluordecansaure
- 0,19 ng/g
Ventilationskammer) (krebserregend)
Perfluorbutansaure
(Veratzungen), 40 ng/g
Tabak 4:2-Fluortelomersulfon-
saure (gesundheits-schadlich 0,15 ng/g
beim Einatmen)
Filter 3 Perfluordecansaure 0.31 ng/
,31n
(Siegel Vorderseite) (krebserregend) e

Tabelle: Nachgewiesene PFAS in TEREA-Sticks.
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Alles andere als griin!

Die in TEREA-Sticks nachgewiesenen PFAS-Chemikalien sind zudem kein rein lokales
Problem. Die Umweltbelastung durch HTP geht weit liber schadliche Riickstande
hinaus. Bereits die Produktion und Herstellung von HTP-Gerdten verursacht
erhebliche 6kologische Schaden.

Flr HTP-Gerate werden konfliktbehaftete Rohstoffe wie Lithium, Kobalt und Kupfer
benotigt. Der Abbau dieser Metalle erfolgt oft unter schlechten Umstanden fir
Umwelt- und Gesellschaft, etwa in der Demokratischen Republik Kongo, Indonesien
oder Chile. Dort fihrt der Bergbau zu Entwaldung, Wasserverschmutzung und
Menschenrechtsverletzungen. Zudem gefahrdet er die Lebensgrundlagen lokaler
Gemeinschaften, verstarkt soziale Ungleichheiten und treibt Kinderarbeit an — und
das alles fiir Produkte, die als «saubere Alternative» vermarktet werden (Expose
Tobacco, 2024).




Der schéadliche Lebenszyklus von HTPs

Tabakanbau fiir die Tabaksticks

Fiihrt zu Abholzung und libermassigem

Wasserverbrauch
Abfall nach dem Gebrauch Ernte des Tabaks
Giftige Batterien, Kunststoffe und Bauer:innen erkranken an
Metalle landen auf Deponien der ,Griinen Tabakkrankheit*

Konsum Rohstoffabbau
Nutzer:innen werden Fiir HTPs benétigte
abhangig - mit Risiken Metalle fordern Konflikte,
fiir Krankheit und Tod Kinderarbeit und

Umweltzerstorung

& Verpackung und Vertrieb

Diese Prozesse hen Treibh

Abbildung: Adaptiert von ©exposetobacco.org

Das Thema Nachhaltigkeit von HTP wie 1Q0S oder ILUMA sind somit besonders
kritisch zu betrachten. Wahrend die Gerdte selbst wiederaufladbar und wieder-
verwendbar sind, was eine potenzielle Reduzierung des Abfalls pro Gebrauch
suggeriert, bleibt die umweltgerechte Entsorgung von Elektronikschrott und
Batterien eine grosse Herausforderung. Dies ist insbesondere bedenklich, da die
okologischen Auswirkungen der Entsorgung dieser Komponenten weitreichend sein
koénnen, einschliesslich der Kontamination von Bdden und Gewdssern (Expose
Tobacco, 2024; El-Kaassamani et al., 2022).

Elektroschrott, giftige Dampfe bei der Produktion, lange Transportketten und
Verpackungsmiill belasten Klima, Béden und Gewasser. HTP sind damit nicht nur
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eine Bedrohung fiir die menschliche Gesundheit, sondern auch fiir die 6kologische

Stabilitdt unseres Planeten.

Abbildung Metallklinge in TEREA ©Blaues Kreuz

Scharfe Klingen, schwer zu
entsorgen

Ein  weiteres  Problem  stellen die
metallhaltigen Klingen in vielen HTP-Geraten
dar, insbesondere bei Induktionssystemen
wie ILUMA. Diese Klingen sind schwer zu
recyceln und erfordern spezielle
Entsorgungssysteme. Die Frage, wie diese
Komponenten  umweltgerecht  entsorgt
werden kénnen, ist bislang noch nicht geklart.
Zusatzlich birgt das scharfe Metallteil in den
Sticks ein besonders hohes Verletzungsrisiko

fir Kinder. Das Blaue Kreuz kritisierte den Hersteller scharf und forderte, auf die

Bewerbung als «geslindere Alternative» zu verzichten (Blaues Kreuz, 2023).

Aromastoffe in HTP

HTP wie 1QOS setzen stark auf Aromastoffe - nicht nur als geschmackliche Erganzung,

sondern als gezielte Strategie, um neue Zielgruppen zu gewinnen. Gerade fir junge

oder unerfahrene Raucher:innen sinkt so die Einstiegshiirde. Studien zeigen:

Aromatisierte Produkte tragen dazu bei, dass mehr Menschen mit dem Rauchen

beginnen, insbesondere Jugendliche (Cadham et al., 2020; Meernik et al., 2019).

HTP nutzen Tabaksticks, die oft in verschiedenen Geschmacksrichtungen angeboten

werden, darunter Menthol und verschiedene Fruchtaromen (Lim, Choi, & Shin,

2022). Beliebt sind Kapselsticks, bei denen sich kleine Aromakapseln im Filter
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https://besofr.blaueskreuz.ch/news/news-detail/giftstoffe-im-rauch-der-neuen-iqos-iluma

befinden. Nutzer:innen konnen diese nach Belieben zerdriicken und so den
Geschmack verandern - ein Effekt, der den Konsum zusatzlich emotional aufladt (Cho
& Thrasher, 2019).

Expressive tobacco blend
and intense aroma with menthol capsule

Before After
clicking clicking
Menthol
Z ntensity
w 70 WD
= A =
Z() = Saturatiqp
— = VK » _ [
< =
= % = Argma
= W —= aa =
W =

Abbildung: HEETS Marketing mit Aromakapsel im Filter, vor und nach dem «click»,
Screenshot Onlineshop auf https://hnb.one/

Ein Mix aus 283 chemischen Verbindungen

Eine Studie von Lim, Choi & Shin (2022) identifizierte 283 verschiedene chemische
Substanzen in HTP-Aromen und -Kapseln. Die Aromakonzentrationen in HTP lagen
dabei oft deutlich héher als in herkdmmlichen Tabakprodukten. Besorgniserregend:
Einige dieser Substanzen kdnnen die Bronchien betduben. Dadurch wird das
Inhalieren angenehmer, weil der Kérper weniger Reizsignale wahrnimmt, was dazu
fihrt, dass Rauch tiefer eingeatmet wird. Diese Wirkung kann insbesondere bei
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Jugendlichen das Risiko erhdhen, regelmassig zu konsumieren und eine
Nikotinabhangigkeit zu entwickeln (Lim, Choi & Shin, 2022).

Weltweit wachst der Druck auf die Tabakindustrie, Aromen zu regulieren. Die WHO
und die Europaische Union haben Empfehlungen zur Einschrankung oder zum Verbot
von Aromastoffen ausgesprochen. Auch in den USA wurden mit dem Family Smoking
Prevention and Tobacco Control Act ab 2009 regulatorische Schritte unternommen,
um aromatisierte Tabakprodukte einzuschrénken (European Respiratory Society,
2020; Public Health England, 2018; WHO, 2020).

Polen hat Aromen in HTP-Tabaksticks im April 2025 vollstandig verboten.
Aromastoffe in HTP sind weit mehr als ein Geschmacksdetail. Sie sind ein
strategisches Instrument der Tabakindustrie, um neue Konsument:innen zu
gewinnen. Besonders gefahrlich ist ihre Wirkung auf Jugendliche, bei denen sie den
Einstieg erleichtern und das Risiko einer langfristigen Abhangigkeit erhohen kénnen.
Forschung und Regulierung missen hier konsequent ansetzen. Denn was angenehm
schmeckt, kann trotzdem gefahrlich sein.

Abbildung TEREA und HEETS ©AT Schweiz



Von wegen Rauchstopp

Auswirkungen des Dualkonsums auf den

Tabakkonsum
20
+27%
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ausschliessliches Rauchen Dualkonsum

Abbildung: Daten von ITC Japan Studie, Fong 2025.

Die Tabakkonzerne stellen HTPs als Ersatz flr Zigaretten dar und suggerieren, dass
deren Konsum zum Rauchstopp fiihrt. PMI behauptet beispielsweise, dass tiber 70
% der IQOS-Nutzerinnen und -Nutzer in Japan ,,mit dem Rauchen aufgehort” hatten
(Sutanto et al., 2020, Fong, 2025). Diese Aussage stiitzt sich jedoch auf eine sehr
grosszligige Definition von Rauchstopp und blendet den Dualkonsum aus.
Unabhangige, bevélkerungsbasierte Daten aus der International Tobacco Control-
Studie (ITC) zeigen ein anderes Bild: Nur 10-17 % der HTP-Nutzenden haben
tatsdchlich mit dem Zigarettenrauchen aufgehort, wahrend tiber 80—90 % weiterhin
dual konsumieren (Fong, 2025). Entscheidend ist, dass Dualkonsumierende ihren
Zigarettenkonsum nur geringflgig reduzieren, gleichzeitig jedoch zusatzliche HTPs
konsumieren, die den Riickgang lbersteigen. Das Ergebnis ist ein Nettoanstieg des
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gesamten Tabakkonsums um 27 % (Fong, 2025). Anstatt Zigaretten zu verdrangen,
schaffen HTPs somit einen ,Hohepunktzustand” des Konsums, was sowohl die
Gesundheitsrisiken als auch die Gewinne der Industrie maximiert. Bemerkenswert
ist, dass die Industrie dieses Ergebnis selbst erkennt und in ihrem Marketing gezielt
ausnutzt.

Misinformation von PMI und Marketing
von IQOS/ILUMA

Philipp Morris verharmlost seine Produkte gezielt. Zudem vermischen sie absichtlich
die Begriffe «Emissionen» und «Gesundheit» um gesetzliche Vorteile zuerziehen.
Zum Beispiel haben eine Untersuchung des Bureau of Investigative Journalism und
eine AT Studie gezeigt, dass PMI als der dominierender Player am Markt die
Wissenschaft manipuliert und Werbekampagnen sogar plant, um die Politik zu
beeinflussen (siehe AT News). Wie bei herkdmmlichen Zigaretten, wendet die
Tabakindustrie verschiedene Strategien gezielt an, um ihre HTP zu verkaufen,
darunter die gezielte Beeinflussung wissenschaftlicher Forschung. PMI finanzierte
und leitete zudem eine Studie an der ETH Zirich mit, die behauptet, HTP wiirden
aufgrund fehlender Verbrennung keine Benzopyren erzeugen. Unabhangige
Forschung widersprechen dem jedoch klar und bestatigen das Vorhandensein dieses
krebserregenden Stoffes (Ruggia, 2025).

PMI bewirbt somit intensiv ihre HTP, namlich 1QOS und ILUMA, als rauchfrei und
«nédchsten Schritt vorwarts». Obwohl PMI seine Marketingausgaben nicht offenlegt,
wissen wir, dass das Unternehmen einen grossen Betrag fur die Werbung und
Forderung von 1QOS budgetiert. Allein in der Schweiz investiert PMI in die
Werbekampagnen ihrer HTP jdhrlich mehrere Millionen CHF (Schiirch et al., 2024).
Zusatzlich zu den Shops online hat PMI weltweit spezielle Conceptstores errichtet,
teils mehrere Geschéaften pro Stadt, um seine Produkte direkt bei den Endkunden zu
promoten (Tobacco Tactics, 2023). Es wurden ausgekliigelte, mehrstufige
Werbekampagnen in traditionellen und sozialen Medien entwickelt (siehe Beispiele
in der Arbeit von Campaign for Tobacco Free Kids.) Zudem bewirbt PMI seine

Produkte auf Musikfestivals und Kulturveranstaltungen an glamourdsen Orten auf
der ganzen Welt (Werbewoche, 2019).
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,#‘ ‘,/“4"
Abb/ldung Ausstellung von IQOS ILUMA in einem Konzept Geschaft @frantlcOO /
Shutterstock.com

Bei PMI ist die Promotion von IQOS untrennbar mit seiner «rauchfreien»
Offentlichkeitsstrategie verbunden, sowie mit Kampagnen wie «Hold My Light» und
«UnSmoke Your World». PMIs Werbeaktivitdten und -strategien soll dazu beitragen,
das Unternehmen und seine HTPs in den Alltag der Konsumten:innen zu etablieren.
Dies erhoht den Druck auf politische Entscheidungstrager:innen, diese Produkte so
zu regulieren, dass sie der die Branche nutzen, insbesondere in Landern mit
niedrigerem Einkommen.
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Learn more

@ it dh

Access the world Customise your device View your usage
of IQ0S Access features for your device like FlexBattery, Access your device usage for @ more informed IQOS
FlexPuff, lllumination Mode and much more. experience.

Stoy connected to the world of IQOS to access the
latest features and updates.

Screenshot vom 1Q0S App Konzept

Zuletzt ermutigt PMI seine Kund:innen dazu, die IQOS-App herunterzuladen und sich
zu registrieren, um Verglinstigungen zu erhalten. Dabei sammelt die App detaillierte
personliche Daten, darunter genaue Uhrzeit, Ort, Haufigkeit, Dauer und Intensitat
jeder Nutzung sowie die verwendeten Tabaksticks. Diese Daten ermoglichen es PMI,
seine Produkte so weiterzuentwickeln, dass die Abhangigkeit von 1QOS verstarkt
wird. Zudem wirft die Moglichkeit, diese Informationen, insbesondere
Standortdaten, weiterzugeben oder zu verkaufen, erhebliche Datenschutzbedenken
auf. Besonders problematisch ist, dass diese digitalen Plattformen eine
personalisierte, dauerhafte Prasenz im Alltag der Nutzer:innen ermaéglichen, ohne
dass bestehende Gesetze ausreichend greifen. Wahrend herkdmmliche Werbung
klar reguliert ist, bleibt die Kommunikation via App weitgehend ungeregelt und
entzieht sich der o&ffentlichen Kontrolle. Dadurch entstehen neue, schwer
Uberwachbare Rdume der Einflussnahme, in denen Tabakunternehmen ihre
Produkte subtil und kontinuierlich bewerben konnen (Lasseter, 2018; Przewozniak
et al, 2019).
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Was kosten HTP?

Philip Morris brachte 1QOS 2015 auf den Schweizer Markt. Der Preis fir 20
Tabaksticks lag damals bei rund 8 Franken, dhnlich oder leicht Gber dem Preis
herkdmmlichen Zigaretten.

Inzwischen hat sich der Markt geoffnet: Konkurrenten wie BAT bieten mit Glo
deutlich giinstigere Alternativen an. Eine Packung mit 20 Glo-Sticks kostet aktuell nur
6 Franken (Webshop Glo). Wie sich die Preise noch entwickeln muss, beobachtet
werden, jedoch scheint sich der Markt stabilisiert zu haben. Grundsatzlich macht es
fiir PMI und die anderen Tabakkonzerne Sinn ihre Produktepalette zu diversifizieren.
Insbesondere da die Gewinnmarge bei den
«neuen» Produkten deutlich grosser ist als bei der
herkémmlichen Zigarette.

Ein Beispiel:
e  Eine Packung Marlboro Rot kostet
9.20 CHF, 51 % davon sind Tabaksteuer.

e  Eine Packung IQOS-Sticks kostet

8.20 CH F’ nur 12 % davon sind Tabaksteuer Abbildung Auswahl von Tabakzigaretten von links nach
rechts:

(Sta nd bis Oktober 2024) TEREA Stick, HEETS Stick, und Marlboro Click, Slim, und
Marlboro Red Zigarette
©AT Schweiz

Diese massive Differenz erlaubt es den Herstellern,

mit HTP deutlich héhere Gewinnmargen zu erzielen. Neben den wirtschaftlichen
Vorteilen erschliesst die Industrie mit HTP auch neue Kundensegmente: Laut PMI
sind nur zwei Drittel der IQOS-Konsumierenden ehemalige Zigarettenraucher:innen.
Das bedeutet, dass ein Drittel der Nutzer:innen vorher gar nicht geraucht hat. Ein
weiterer alarmierender Trend, der zeigt, wie diese Produkte auch Nichtraucher in
den Markt ziehen.

24


https://www.myglo.com/ch/de/shop#sticks

IQOS chauffe le tabac

de composants
nocifs en moirsr, -
rapport A lo fyms-
de cigai = tte’

5% (
)

Co produit n'est pas
Uniauement bour les aduites 0o e: | £ Utse avec des recharges
M“NWMMW‘:thm;:“mN&m

mmahm

Abbildung: Beispiel von einer IQOS-Werbeanzeige von PMI, November 2022 © AT Schweiz

Und wie ist die
Lage in der Schweiz?

Der heutige HTP-Markt zeichnet sich vorallem dadurch aus, dass quasi keine
Einschrankungen beim Verkauf oder bie der Bewerbung in Print- und digitalen
Medien gibt. Durch diese Nachlassigkeit konnen PMI und BAT, die mit Ihrer Marekt
Glo den Markt ergdnzt haben, ihren Einfluss ausbauen und ihre Produkte
ungehindert in der ganzen Schweiz verbreiten. PMI hat 1QOS wiederholt als «95 %
sicherere Alternative» zu Zigaretten beworben, eine Behauptung ohne
wissenschaftliche Grundlage. Dieser Marketingtrick dient auch dazu, niedrigere
Steuern fur HTP zu rechtfertigen (AT Schweiz, 2023).
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Aus Sicht des Gesundheitsschutzes ist klar: Die Schweiz muss handeln. Strengere
Vorschriften sind dringend notwendig - fir Bewerbung, Verkauf und Besteuerung.
HTP sind und bleiben Tabakprodukte. Deshalb missen sie regulatorisch
gleichbehandelt werden wie Zigaretten, inklusive gleicher Steuern und
Warnhinweise. Nur so kann die Bevolkerung wirksam vor den Risiken geschiitzt
werden.

Politische Regelung: Was gilt ab 2024?

Mit dem neuen Tabakproduktegesetz, das im Oktober 2024 in Kraft trat, wurden
erstmals auch HTP gesetzlich erfasst (Schweizer Bundesrat, 2024). Sie unterliegen
nun dem:

e Tabakproduktegesetz (TPG)
e Tabaksteuergesetz
e  Passivrauchschutzgesetz

Wichtige Kernpunkte bezuglich HTP:

e Verkaufsverbot an unter 18-J3hrige

e Ausweitung des Passivrauchschutzes auf alle HTP

o Kennzeichnungspflicht mit schriftlichen Warnhinweisen (keine Bilder, wie
bei Zigaretten)

Steuerpolitik

Trotz dieser Anpassung bleiben die Steuern fiir HTP niedrig. Der Satz wurde zwar per
1. Januar 2025 von 12 % auf 16 % angehoben, liegt aber weit unter dem Satz fir
Zigaretten (51 %). Diese steuerliche Bevorzugung ist nicht nur ungerecht, sondern
auch gefahrlich: Sie macht HTP fir Konsument:innen attraktiver, obwohl die
gesundheitlichen Risiken, mit denen der Zigaretten vergleichbar sind. Weitere
Steuererhéhungen sind im Gesprach, unter anderem zur Finanzierung der AHV.
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Warnhinweise

Warnhinweise beinhalten Informationen (iber mogliche Gesundheitsrisiken. Die
Wichtigkeit wvon Warnhinweisen wurde von Forschungsinstituten und
Gesundheitsorganisationen wissenschaftlich belegt (Bundesamt fiir Gesundheit,
2021, Schweizer Bundesrat, 2020). Trotzdem ist geplant, dass HTP nur kleinere
Warnhinweise mit Text haben, obwohl bei Zigaretten Bildwarnhinweise tblich sind.

Die Regulierung von HTP in der Schweiz steht erst am Anfang. Kinftige
Gesetzesanpassungen missen sich an neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen und
internationalen Entwicklungen orientieren. Nur mit kontinuierlicher Uberwachung
und konsequenter Nachjustierung stellen wir sicher, dass der Schutz der 6ffentlichen
Gesundheit mit der Dynamik des Tabakmarkts Schritt halten kann.
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HTP sind keine
harmlose Alternative
zu Zigaretten.

Unabhangige Forschung zeigt klar, dass HTP
vergleichbar giftige und krebserregende Stoffe wie
Zigaretten freisetzen, mit ernsthaften Gesund-
heitsrisiken flir Konsumierende und Personen in ihrer
Umgebung.

In der Schweiz nimmt der Konsum von HTP rasant zu,
geférdert durch irrefihrende Werbung, unzu-
reichende Regulierung und tiefe Steuersatze. Dies
untergrabt die offentliche Gesundheit und verschafft
der Tabakindustrie einen Vorteil.

Zum Schutz der Bevolkerung und zur Wahrung
regulatorischer Koharenz missen HTP gleich-gesetzt
und auch gleich besteuert werden wie herkémmliche
Zigaretten. Nur so schliessen wir diese gefahrliche
Liicke im Gesundheitsschutz.

FAZIT
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