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Dieser Bericht gibt einen Uberblick tiber Nikotinbeutel, wobei der
Schwerpunkt auf ihrer zunehmenden Popularitdt und den damit
verbundenen gesundheitlichen Bedenken liegt. Der Bericht beleuchtet
auch die regulatorische Landschaft.
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Nikotinbeutel stellen erhebliche
Gesundheitsrisiken  dar, einschliesslich
Sucht, Herz-Kreislauf-Problemen und
Zahnproblemen.

Die Werbung fir Nikotinbeutel, insbesondere uber
soziale Medien, richtet sich oft an junge Nutzer mit
attraktiven Geschmacksrichtungen und
irrefilhrenden Anzeigen, wodurch ihr Risiko einer
frihen Sucht steigt.

Wahrend einige Lander wie Belgien und
Kanada strenge Vorschriften oder Verbote
fur Nikotinbeutel eingeflihrt haben, gibt es in
Europa immer noch eine rechtliche Liicke, die
den grossflachigen Verkauf dieser Produkte
ohne ausreichende Regulierung ermoglicht.

Facts



Ein neues Produkt
uberschwemmt den
Markt und wird zu einem
immer
ernstzunehmenden
Problem

Nikotinbeutel sind rauchlose (Tabak-)Produkte, die gewdhnlich in kleinen
Sackchen, oder sogenannte Pouches verkauft werden. Sie enthalten
keine Inhaltsstoffe, die aus Tabakblattern extrahiert werden, sondern
reines Nikotin, meist in Form von Nikotinsalzen, die schneller und
wirkungsvoller zum Gehirn transportiert werden.

Die bedeutendsten Marken in diesem Markt sind in den Hinden der
Tabakkonzerne und stellen eine Bedrohung fiir die Gesundheit unserer
Gesellschaft dar.

Hochdosiertes Nikotin

Der Nikotingehalt in Nikotinbeutel ist je nach Marke und Produkt sehr
unterschiedlich. In der Regel liegt er zwischen 2_mg und 30 mg pro
Beutel. Oft werden sie in verschiedene Starkeklassen eingeteilt
(schwach, normal, stark und extra stark) um die unterschiedlichen
Vorlieben und Toleranzen der Konsumenten zu treffen

Die Verpackung ist jedoch manchmal irrefihrend in Bezug auf die
tatsachlichen Nikotinmengen, die hoher sein kdnnen als angegeben. In
Studien wurden Werte von bis zu 47,5 mg festgestellt. Zudem konnte in
14 | | ifische Ni . (TSNA) | .
werden. Diese sind krebserregend und sollten in Produkte, die als nicht
tabakhaltig beworben werden, nicht enthalten sein
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Gesundheitliche Risiken

Nikotinbeutel werden zwar als harmlosere Alternative zum Rauchen
beworben, bergen jedoch mehrere Gesundheitsrisiken, die nicht zu
unterschétzen sind. Da es sich um ein neues Produkt handelt, sind die
langfristigen gesundheitlichen Auswirkungen des Konsums noch nicht
klar. Erste Studien zeigen jedoch, dass er durchaus einige Risikos mit sich
bringt. Nikotin kann beispielsweise gesundheitliche Probleme
verursachen, den Blutdruck erhéhen und das Immunsystem schwachen.
Hier sind einige der wichtigsten Gesundheitsrisiken:

Nikotinabhadngigkeit:

Nikotinbeutel enthalten grosse Mengen an Nikotin, das stark slichtig
macht. Die Konsumenten kénnen genauso leicht abhangig werden wie
von herkdmmlichen Zigaretten. Die Beutel ermdglichen eine
hochdosierte Nikotinaufnahme. In der Schweiz gibt es keine gesetzliche
Hochstgrenze fir Nikotin. Gerade bei Jugendlichen kann dies zu
Verdnderungen im Gehirn und damit zu verstarktem Suchtverhalten
flihren

ZYN COOL MINT X- ZYN ICY MINT X-STRONG  ZYN SPEARMINT STRONG
STRONG Eucalyptus and menthol. Rich nicotine experience in a Rounded spearmint. Rich nicotine experience in a slim
slim pouch size. Nicotine strength: X-STRONG. pouch size. Nicotine strength: STRONG Nicotine level

Fresh peppermint. Rich nicotine experience in a slim Nicotine level: 1img 9.5mg

pouch size. Nicotine strength: X-STRONG Nicotine

level. 1img CHF 7,00 CHF 7,00
CHF 7,00

Toxische Geschmacksrichtungen:

Die Nikotinsdckchen sind in attraktiven Geschmacksrichtungen wie
Beeren, Zimt und Pfefferminz erhéltlich. Dies libt eine besondere
Anziehungskraft auf junge Verbraucher aus, wie dies auch bei E-
Zigaretten der Fall ist. Die Aromen bergen zudem toxikologische
Risiken, die noch nicht ausreichend erforscht sind.


https://www.mdpi.com/1660-4601/20/5/4526
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Herz-Kreislauf-Probleme:

Nikotin erhoht die Herzfrequenz und den Blutdruck. Dadurch erhéht sich
das Risiko, an Bluthochdruck oder Herzleiden zu erkranken.

Schlechte Mundgesundheit:

Der regelmassige Gebrauch von Nikotinbeuteln kann das Zahnfleisch
angreifen und zu Zahnfleischriickgang, erhéhter Schmerzempfindlichkeit
und anderen Problemen der Mundgesundheit fihren. Die
wissenschaftlichen Fakten sind auch hier noch begrenzt, erste Studien

bestdtigen dies aber.
Psychische Gesundheit:

Nikotin kann das Belohnungssystem im Gehirns beeintrachtigen, was die
Aufmerksamkeitsspanne verringern und Angst- und Stresssymptome
auslésen kann.

Akute Vergiftung:

Es werden immer mehr Félle von akuter Nikotinvergiftung durch
Pouches bekannt, meist durch versehentliche Uberdosierung.

Krebs:

Tabakspezifische Nitrosamine in oralen Tabakerzeugnissen werden mit
der Entwicklung bestimmter Krebsarten in Verbindung gebracht. Diese
sind auch in Nikotinbeutel enthalten. Warum sollte dieses Produkt dann
weniger Krebsrisiko mit sich bringen? Es liegen auch hier noch keine
Langzeitstudien vor.

Paralleler Konsum:

Personen konsumieren Nikotinbeutel selten als einzige Nikotinart,
sondern oft zusatzlich zu Zigaretten meist in Situationen, in denen
Rauchen oder Dampfen nicht méglich ist. Diese Art des Konsums erhéht

das Gesundheitsrisiko erheblich.
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Nikotinbeutel sind so designt, dass sie diskret sind und leicht zu
verstecken sind. Gerade bei Jugendlichen fiihrt dies zu mehreren
Problemen: Die Produkte sind klein und die Tatsache, dass sie weder
rauchen noch stark riechen, macht den Nikotinkonsum nahezu
unsichtbar und unbemerkbar. Dadurch ist es leichter, Nikotin an Orten
zu konsumieren, an denen Rauchen und Dampfen verboten sind, z.B. in
Schulen oder am Arbeitsplatz.

Zudem macht es das den Eltern,
Padagogen und
Gesundheitsexperten schwer, auf
das Konsumverhalten zu achten
und ihn zu begrenzen. Das Risiko
einer frihen Abhéangigkeit wird
erhoht. Der leichte Zugang und die
Moglichkeit, Nikotinbeutel diskret

zu konsumieren, fordert
regelmassigen Konsum bei
Jugendlichen — ohne dass es
jemand in ihrem Umfeld

mitbekommt.
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Grinde genug, besorgt um die Gesundheit der jungen
Bevolkerung zu sein. Die Attraktivitdt dieser Produkte fir
junge Menschen muss abnehmen. Deshalb sind strengere
Vorschriften  und  Praventivmassnahmen  dringend
erforderlich.



Die Verkaufe von ZYN-Nikotinbeuteln steigen in den Vereinigten Staaten
sprunghaft an: 385 Millionen verkaufte Schachteln im Jahr 2023 und eine
jdhrliche Rate von 443 Millionen Schachteln bis zum Ende des ersten
Quartals 2024. Bei 15 Beuteln pro Schachtel entspricht dies etwa 6,6
Milliarden Beuteln. Mitte 2024 ist der ZYN-Absatz so stark angestiegen,
dass die grosse Nachfrage die Kapazitdten von Philip Morris International

(PMI) Gibersteigt und die Bestdnde vieler Handler rationiert werden oder
ganz ausverkauft sind.

Nikotinbeutel werden von der
Tabakindustrie stark beworben. Vor
allem in den sozialen Medien trifft
man auf viele Ads, die sich gezielt an
junge Menschen richtet.

_Foto Von SWeTnes
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) sponsce ZYN-Nikotinbeuteln sind auf Grund der

- Werbebot-schaften auf Social Meida,
insbesondere bei jungen Menschen so
beliebt. In einer Studie (WHO, wird
derzeit veroffentlicht) wurde eine
umfangreiche Sammlung von ZYN-
Werbeads (1.680 Bilder, 739 Videos)
analysiert, die hauptsachlich tber Social
; Y Media verbreitet wurde. Der immer
o wiederkehrende Slogan «Finde dein
oQvY ZYN» suggeriert auf subtile Weise, dass
139 likes u ZYN einen Zustand der Ruhe und
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an eine medizinische Wirkung.
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Diese Werbekampagne suggeriert auch andere irreflihrende Wirkungen
wie z.B. Mut, der natirlich nicht von Nikotin hervorrufen wird. Dariiber
nutzt die Werbung von ZYN dieselben Tricks, die frither schon in der
Zigarettenwerbung erfolgreich zum Einsatz kamen: Es wird ein
bestimmtes Bild von Jugendlichen in unseren Kopf gepflanzt: jung, aktiv
und sozial bzw. sexuell erfolgreich. Angeblich richtet sich die Werbung in

erster Linie an Erwachsene, durch die Vermarktung auf Social Media
werden die Produkte besonders fiir junge Menschen immer attraktiver.

ZYN is...
whenever,

wherever.

Screenshot von ZYN webseiten Bannex,

Die offentliche Meinung wird von den Tabakkonzernen manipuli
indem sie verfilschende « ien» bezahlt und verbreitet. Sie sollen
den Anschein erwecken, dass Nikotinbeutel ein deutlich geringeres
Risiko als Zigaretten darstellen. Sie behaupten sogar, dass das Produkt
«Leben retten» wiirde.
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Regulierung in Europa
und in der Schweiz

Seit dem Inkrafttreten der EU-Tabakproduktrichtlinie im Jahr 1992 sind
Nikotinbeutel in der Europdischen Union verboten. Dieses Verbot
beruht auf den gesundheitlichen Bedenken. Nur Schweden, wo
Nikotinbeutel sehr beliebt ist, wurde beim EU-Beitritt 1995 eine
Ausnahme gewahrt.

Dort kamen 2010 erstmals Nikotinbeutel auf den Markt, die 2024 auch
in den USA eingefiihrt wurden (Marke ZYN von Swedish Match, wurde
2022 von PMI (ibernommen).

Aufgrund einer Gesetzesllicke seitens der EU sind Nikotinbeutel (ohne
Tabak) derzeit in Europa erlaubt. Ein Verbot wird nun im Rahmen der
Uberarbeitung der EU-Tabakproduktrichtlinie erwogen.

In der Schweiz ist der Verkauf von Nikotinbeutel (mit Tabak) seit 2019
erlaubt, Nikotinbeutel sind frei erhdltlich. Die Beutel sind in Geschaften,
am Kiosk und vor allem online zu sehr glinstigen Preisen erhdltlich. Erst
mit dem Inkrafttreten des neuen Gesetzes wird der Verkauf dieser Beutel
an Minderjahrige endgiltig verboten.

Einige EU-Ldnder haben strengere Massnahmen ergriffen: In Belgien ist
der Verkauf von Nikotinbeuteln seit dem 1. Oktober 2023 verboten. Grund

fur dieses Verbot sind gesundheitliche Risiken und das hohe
Suchtpotenzial.
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In Norwegen miissen alle neuen Tabak- und Nikotinerzeugnisse von der
norwegischen Gesundheitsdirektion genehmigt werden, bevor sie auf dem
Markt eingefiihrt und verkauft werden diirfen. Hauptziel dieses
Zulassungsprozesses ist es, Kinder und Jugendliche vor neuen Produkten
und Nikotinabhdngigkeit zu schiitzen. Bei ihrer Bewertung muss die
Gesundheitsbehdrde dem Einfluss, den ein neues Produkt auf Kinder und
Jugendliche ausibt, grosse Bedeutung beimessen. Bisher wurden dort
noch keine Nikotinbeutel fir den Verkauf zugelassen - die bisher

eingereichten Antrdge wurden abgelehnt.

Internationale Regelungen

Kanada:

Am 28. August 2024 verbot die kanadische Bundesregierung den
Verkauf von Nikotinbeuteln in Lebensmittelgeschaften. Zudem wurden

Geschmacksrichtungen (ausser Minze und Menthol) untersagt, um zu
verhindern, dass junge Menschen so eher an Nikotin herangefiihrt
werden. Sie dirfen nur noch hinter dem Ladentisch in Apotheken
verkauft werden. Die kanadische Regierung lasst sie nur unter
strengen und begrenzten Voraussetzungen als Ersatztherapie zu. So
wird der Verkauf an die breite Offentlichkeit ausserhalb der

therapeutischen Anwendung verhindert.
Japan:

Nikotinbeutel, die Tabak enthalten, sind in Japan illegal. Allerdings
konnen Nikotinbeutel ohne Tabak legal verkauft werden. Der Verkauf
fallt in Japan unter das Gesetz fiir Arzneimittel- und medizinische
Gerate , was bedeutet, dass Hersteller und Vertreiber bestimmte
Richtlini fir _Inhal ff ; . \ |

Wie die Beispiele von Kanada und Japan zeigen, sind die Gesetze zur
Einschrankung dieser Produkte international sehr vielfdltig und werden

sich vermutlich auch schnell weiterentwickeln.

11


https://www.helsedirektoratet.no/english/tobacco-control-in-norway
https://www.helsedirektoratet.no/english/tobacco-control-in-norway
https://www.helsedirektoratet.no/english/tobacco-control-in-norway
https://www.helsedirektoratet.no/english/tobacco-control-in-norway
https://www.helsedirektoratet.no/english/tobacco-control-in-norway
https://www.helsedirektoratet.no/english/tobacco-control-in-norway
https://www.generationsanstabac.org/fr/actualites/le-canada-introduit-des-mesures-plus-strictes-pour-les-sachets-de-nicotine/
https://www.generationsanstabac.org/fr/actualites/le-canada-introduit-des-mesures-plus-strictes-pour-les-sachets-de-nicotine/
https://www.generationsanstabac.org/fr/actualites/le-canada-introduit-des-mesures-plus-strictes-pour-les-sachets-de-nicotine/
https://www.generationsanstabac.org/fr/actualites/le-canada-introduit-des-mesures-plus-strictes-pour-les-sachets-de-nicotine/
https://www.generationsanstabac.org/fr/actualites/le-canada-introduit-des-mesures-plus-strictes-pour-les-sachets-de-nicotine/
https://www.generationsanstabac.org/fr/actualites/le-canada-introduit-des-mesures-plus-strictes-pour-les-sachets-de-nicotine/
https://www.generationsanstabac.org/fr/actualites/le-canada-introduit-des-mesures-plus-strictes-pour-les-sachets-de-nicotine/
https://www.generationsanstabac.org/fr/actualites/le-canada-introduit-des-mesures-plus-strictes-pour-les-sachets-de-nicotine/
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/naturels-sans-ordonnance/legislation-lignes-directrices/documents-reference/arrete-regles-supplementaires-visant-therapies-remplacement-nicotine.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/naturels-sans-ordonnance/legislation-lignes-directrices/documents-reference/arrete-regles-supplementaires-visant-therapies-remplacement-nicotine.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/naturels-sans-ordonnance/legislation-lignes-directrices/documents-reference/arrete-regles-supplementaires-visant-therapies-remplacement-nicotine.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/naturels-sans-ordonnance/legislation-lignes-directrices/documents-reference/arrete-regles-supplementaires-visant-therapies-remplacement-nicotine.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/naturels-sans-ordonnance/legislation-lignes-directrices/documents-reference/arrete-regles-supplementaires-visant-therapies-remplacement-nicotine.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/naturels-sans-ordonnance/legislation-lignes-directrices/documents-reference/arrete-regles-supplementaires-visant-therapies-remplacement-nicotine.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/naturels-sans-ordonnance/legislation-lignes-directrices/documents-reference/arrete-regles-supplementaires-visant-therapies-remplacement-nicotine.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/naturels-sans-ordonnance/legislation-lignes-directrices/documents-reference/arrete-regles-supplementaires-visant-therapies-remplacement-nicotine.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/naturels-sans-ordonnance/legislation-lignes-directrices/documents-reference/arrete-regles-supplementaires-visant-therapies-remplacement-nicotine.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/naturels-sans-ordonnance/legislation-lignes-directrices/documents-reference/arrete-regles-supplementaires-visant-therapies-remplacement-nicotine.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/naturels-sans-ordonnance/legislation-lignes-directrices/documents-reference/arrete-regles-supplementaires-visant-therapies-remplacement-nicotine.html
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/e1/e32.abstract
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/e1/e32.abstract
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/e1/e32.abstract
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/e1/e32.abstract
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/e1/e32.abstract
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/e1/e32.abstract
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/e1/e32.abstract
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/e1/e32.abstract
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/e1/e32.abstract
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/e1/e32.abstract
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/e1/e32.abstract
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/33/e1/e32.abstract
https://www.globaltobaccocontrol.org/en/policy-scan/nicotine-pouches/countries?country=687
https://www.globaltobaccocontrol.org/en/policy-scan/nicotine-pouches/countries?country=687
https://www.globaltobaccocontrol.org/en/policy-scan/nicotine-pouches/countries?country=687
https://www.globaltobaccocontrol.org/en/policy-scan/nicotine-pouches/countries?country=687
https://www.globaltobaccocontrol.org/en/policy-scan/nicotine-pouches/countries?country=687
https://www.globaltobaccocontrol.org/en/policy-scan/nicotine-pouches/countries?country=687
https://www.globaltobaccocontrol.org/en/policy-scan/nicotine-pouches/countries?country=687
https://www.globaltobaccocontrol.org/en/policy-scan/nicotine-pouches/countries?country=687
https://www.globaltobaccocontrol.org/en/policy-scan/nicotine-pouches/countries?country=687

Arbeitsgemeinschaft
Tabakpravention Schweiz

Association suisse pour
la prévention du tabagisme

Associazione svizzera per
la prevenzione del tabagismo

Impressum
AT Schweiz, 2025: Bericht Nikotinbeutel. Bern.



http://www.at-schweiz.ch/
http://www.at-schweiz.ch/
http://www.at-schweiz.ch/
http://www.at-schweiz.ch/

	Slide 1: Infoblatt AT Schweiz
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4: 01
	Slide 5: Gesundheitliche Risiken
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8: Ein explodierender Markt
	Slide 9: Diese Werbekampagne suggeriert auch andere irreführende Wirkungen wie z.B. Mut, der natürlich nicht von Nikotin hervorrufen wird. Darüber nutzt die Werbung von ZYN dieselben Tricks, die früher schon in der Zigarettenwerbung erfolgreich zum Einsat
	Slide 10: 03
	Slide 11
	Slide 12: at-schweiz.ch

