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Abbühl Catherine 
Leiterin Rauchstopplinie 
Fachberaterin  
NDK Fachperson 
Tabakprävention/Rauchentwöhnung  
 
Krebsliga Schweiz 
Effingerstrasse 40  
3001 Bern 
 
 079 417 89 15 
catherine.abbuehl@krebsliga.ch 
 

Einzelberatung 
 

 Schulen von Fachleuten 
zu:   
Kurzintervention 
Einzelberatung 
Fachvorträge 
 

Gruppenkurse und 
Beratungen an Schule:   
Sekundarstufe I+II 
Betrieb u.a. Lernende 

Bächler Sonja 
Leiterin Fachstelle Rauchen 
Schweizer Herz-Gefässzentrum 
Dipl. Gesundheitsschwester 
Berufsschullehrerin im 
Gesundheitswesen, dipl. Coach 
Organisationsberaterin 
Supervisorin 
 
Universitätsklinik Inselspital 
3010 Bern 
 
031 632 03 03 
031 632 89 70 
sonja.baechler@insel.ch 
 

Einzelberatung von: 
stationären und 
ambulanten Patienten 
und 
Mitarbeitenden des 
 Inselspitals 
 

Beratung anderer 
Spitäler im Bereich 
Rauchfreie Klinik 
 
Mandat H+: 
Umsetzung Gesetz 
zum 
Passivrauchschutz 

Pflegepersonal 
Ärzte 
Unterricht an FH, HF 

Rauchfreies Inselspital 
Film zu Kurzintervention 
Wettbewerb zu Geschichten 
rauchfrei Leben 2009 

Büchler Silvia   
Projektleiterin 
Nationales Rauchstopp-Programm 
Arbeitsgemeinschaft 
Tabakprävention 
Haslerstrasse 30 
3008 Bern 
 
031 599 1020 
076 408 2499 
silvia.buechler@atschweiz.ch 
 

  Fortbildungen für 
Gesundheitsfach-
personen, insbesondere 
Fachpersonen aus 
Apotheken und 
zahnmedizinische 
Fachpersonen.  
Dozentin Nachdiplomkurs 
Tabakentwöhnung SBK  

Projekt "Raucherberatung in 
der Apotheke" 

 Projekt "Rauchen –   
Intervention in der 
zahnmedizinischen Praxis" 
(beides Projekte des nat. 
Rauchstopp-Programms) 
 

Bühler Els 
Kantonsspital Graubünden und 
LUNGENLIGA Graubünden 
Tabakfachstelle/ 
Rauchstopp-Beratung 
 
Loestrasse 170 
7000 Chur 
 
 081 256 70 66 
els.buehler@ksgr.ch 
 

Einzelberatung und 
RS Training von: stat. 
und amb. Patienten  
Zuweisungen Spital 
intern, durch LL GR 
und Krebsliga 
 
 

Beraten von Firmen 
(Unternehmen 
rauchfrei) 
Rauchfreie Kinder – 
Eltern finden Wege  

Hausinterne WB mit 
Arbeitsmediziner KSGR 
und Pneumologen 
Unterricht für 
Fachangestellte 
Gesundheit im 2. Lehrjahr. 

1. Lehrjahr rauchfrei im Kt. 
Spital GR. Projektbegleitung 
und etablieren 
Optimierung 
Passivrauchschutz im Kant. 
Spital GR 
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Bussinger Claudia 
Dipl. Pflegefachfrau HF 
Diabetesfachberaterin 
NDK Tabakprävention / 
Rauchentwöhnung 
 
Gesundheitszentrum Fricktal und 
Spital Rheinfelden 
Riburgerstrasse 12 
4310 Rheinfelden 
 
 061 835 63 03 (Mo-Mi) 
claudia.bussinger@gzf.ch 
 

Beratungen für: 
Diabetes-Betroffene 
für Patienten zu 
cardialen Reha-
Programmen 
 

 Empowerment in der 
Beratung 

Konzept „Rauchfreies Spital“ 
erstellen. 

Caviezel Beatrice 
Dipl. Pflegefachfrau HF 
NDK Tabakprävention und 
Rauchentwöhnung SBK 
 
Spital Zollikerberg 
Trichtenhauserstrasse 20 
8125 Zollikerberg 
 
044 397 26 54 
079 372 88 79 
beatrice.caviezel@spitalzollikerberg.ch 

Einzelberatung 
Patienten Spital 
Zollikerberg und 
Mitarbeitende 
 
Gruppenkurse 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Fortbildung für  
Ärzte  
Pflegefachpersonen 
FaGe 

 
 

Konzept für 
Rauchentwöhnung im Spital 
Zollikerberg 
 
Rauchfreies Spital 

Han Aysel 
Leiterin Raucherberatung 
 
Lungenliga St. Gallen 
Auerstrasse 2  
9435 Heerbrugg  
 
071 228 40 22 
han@lungenliga-sg.ch 
 

Beratungen für alle 
(auch Schwangere, 
Jugendliche) 
 

Beratung für alle 
(inklusive Lungenliga 
Patienten) 
Rauchfreie Kinder 

 Ziel: Ärzte Praxis für Raucherberatung 

Heintz Margit 
Leiterin Fachstelle Tabakprävention 
Rauchstopptrainerin IFT 
 
Lungenliga beider Basel 
Kanonengasse 33 
4010 Liestal 
 
0 61 / 927 91 25 
margit.heintz@lungenliga-bl-bs.ch 
 

Gruppenkurse 
Politische Arbeit 

Förderung der 
Rauchfreiheit 
Information 
Passivrauchen 
Projekt feelreal 

  

Jenny Sabine 
Krebsinformationsdienst / Prog-
rammleitung 
 
Krebsliga Schweiz 
Effingerstrasse 40 
3001 Bern 
 
031 389 91 64 
sabine.jenny@krebsliga.ch 

Beratungen 
einzeln ambulant 
in Betrieben 
Gruppen im Spital 
 
 
 
 
 
 
 

 Eltern, Lehrpersonen, 
Sozialarbeiter zu 
folgenden Themen: 
Kinder und Regeln zu 
Umgang mit Tabak 
Wie das Thema 
„rauchen“ bei 
Jugendlichen angehen. 

In Schulen Experiment 
Nichtrauchen   
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Kundmüller Birgit 
Dentalhygienikerin 
Fachfrau für Tabakprävention und 
Rauchentwöhnung NDK SBK 
 
Mottastrasse 109 
1791 Courtaman 
 
079 / 641 75 23 
kundl@obya.ch 
 

Kurzintervention in 
der Zahnarztpraxis 
und im Recallprog-
ramm 
 
 
 
 
 
 
 

Zahnarztpraxen und 
 Patienten 

Schulungen der 
Zahnarztpraxen 

 

Loosli Silvia 
Leiterin Fachstelle Tabak-
prävention der  Lungenliga Aargau 
Fachexpertin Gesundheitsförderung 
  
Hintere Bahnhofstrasse 6 
5001 Aarau 
 
062 / 832 40 14 
silvia.loosli@llag.ch 
 

Beratung von 
Einzelnen, Gruppen 
und Firmen 
Jugendlichen und 
Pensionierten 
Telefonische 
Beratung 
 
 
 
 

Betriebe und 
Schulklassen 

Lehrer, Präventionsleute, 
Kadermitglieder 

1. Lehrjahr rauchfrei Kt. 
Aargau 
Experiment NR Kt. Aargau 
Rauchfreie Kinder-Eltern ? 
Wege 

Minder Arlette 
Fachperson Tabak NDK  
Asthmaschulung Eidg.Fachausweis 
für Atemwegserkrankungen  
Lungen Zentrum Bern  
 
Schänzlistrasse 39  
3013 Bern  
 
031 337 80 50  
arlette.minder@hirslanden.ch 

Beratungen 
einzeln ambulant 
über 3 Monate 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Einführung 
Kurzintervention im 
Spital. 

 Einführung Kurzintervention 
im Spital. 

Pfenninger Gaby 
Pflegefachfrau Höfa 1 in Diabetes 
und Fachperson Rauchstopp 
NDK Tabakprävention und 
Rauchentwöhnung SBK 
 
Kantonsspital Olten 
4600 Olten 
 
062/311'45’14 
gpfenninger_ol@spital.ktso.ch 
 

Einzelberatungen 
am Kantonsspital 
Olten 
Präventionszentrum 
HQS 
 
 
 
 

 Erstmals diesen Sommer 
3 – 4 Lektionen 
Studierende im 
Pflegebereich 
BZG = Berufszentrum 
Gesundheit und Soziales 
Kanton Solothurn in Olten 

 

Sacks Sandra 
Med. Praxisassistentin 
Nachdiplomkurs Tabadprävention 
und Rauchentwöhnung SBK 
 
Lyceum Alpinum Zuoz 
5724 Zuoz 
 
081 851 30 19 
pflegeabteilung@lyceum-alpinum.ch 

In der Schule 
Einzelberatung 
 
Privat  
 
 
 
 
 
 
 

  Im Auftrag der Schulleitung 
des Lyceums 
 
Leitung einer 
Suchtpräventions-gruppe  
noch im Aufbau 
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Steiner Tania 
Projektleiterin 
Stv. Geschäftsleiterin EWS 
Expertengruppe Weiterbildung 
Sucht 
Geschäftsstelle 
c/o BFH 
 
Falkenplatz 24 
3012 Bern 
 
031 848 37 11  
tania.steiner@weiterbildungsucht.ch 
www.weiterbildungsucht.ch  
 

Im Rahmen der 
Lungenliga Schweiz 
per Telefon 
 
War 2 Jahre bei der 
Lungenliga Schweiz 
als Projektleiterin 
Tabakprävention tätig 

E-Learning 
Tabakprävention 
Weiterbildung 
Standards 
 Tabakprävention 
SuchtAkademie 
Förderprogramm  
 Weiterbildungen im  
 Suchtbereich 

Mütterberaterinnen, 
Hebammen, 
Pflegepersonal, Ärzte, etc. 
im Rahmen von 
„Rauchfreie Kinder“ 
Präventionskurse für 
Jugendlichen, 
Einwohnergemeinde 
Wohlen b. Bern 

-Peer-Akademie 
-FemmesTISCHES in der 
Westschweiz einführen 
 

Villiger Evelyne 
Study Nurse, Raucherberaterin 
dipl. Pflegefachfrau 
Kantonsspital Aarau 
Pneumologie 
 
Tellstrasse 5 
5001 Aarau 
 
062 / 838 72 44 
eveline.villiger@ksa.ch 
 

Einzelberatung 
ambulant und 
stationär 
 

 KSA Mitarbeitende Pflege, 
Chirurgie, Medizin, 
Gynäkologie, Ärzte, 
Hausärzte 

 

Woodtli Peter 
dipl. Erwachsenenbildner 
Rauchstopp-Trainer IFT München 
und Lungenliga CH 
NDK Rauchentwöhnung SBK 
Rauchentwöhnung 
 
Güterstrasse 124 
403 Basel 
 
061 361 68 58 
peter.woodtli@rauchstopp-jetzt.ch 
www.rauchstopp-jetzt.ch 

Mitarbeitende Spital 
Solothurn 
Stationäre und 
ambulante Pat  
Kurzintervention HQS 
In eigener Praxis  
Einzelpersonen 
Gruppen  
Firmen 
 
 
 
 
 

Beraten von Firmen-
Zusammenarbeit 
Unternehmen 
rauchfrei. 
Vorträge in Firmen. 

  

Zehnder Elisabeth 
Pflegefachfrau 
Erwachsenenbildnerin SVEB 1, 
Gesundheitsschwester 
Schweizer Herz-Gefässzentrum 
 
Universitätsklinik Inselspital 
3010 Bern 
 
031 632 03 03 
Elisabeth.Zehnder@insel.ch 
 

Einzelberatung 
 

 Schulen von Fachleuten 
für die Kurzintervention 
Umgang mit 
medikamentöser 
Therapie 
Kursleitung NDK SBK 
und FH Bern 
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