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Auszug: Bewertung des feelreal days vom 13.06.2009
(Total N=13 | Raucherinnen N=6 | Nichtraucherinnen N=7)

sehr ein wenig gar nicht weiss nicht

Der feelreal day … Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent Anzahl Prozent

hat angesprochen 11 85 0 0 0 0 0 0

hat mir neue Informationen gegeben 10 77 1 8 0 0 0 0

hat zum Nachdenken gebracht 6 46 5 38 0 0 0 0

hat bei mir etwas ausgelöst 5 38 5 38 1 8 0 0

wird mir helfen, in schwierigen Situationen 
(Stress etc.) ohne Rauchen auszukommen 7 54 3 23 1 8 0 0

wird mir helfen, nicht zu Rauchen wenn ich mit anderen 
zusammen bin (z. B. an einer Party) 7 54 2 15 2 15 0 0

wird mir helfen, in meiner Haut wohlzufühlen 9 69 2 15 0 0 0 0

wird mir helfen, auch ohne Rauchen attraktiv zu finden 10 77 1 8 0 0 0 0

hat darin bestärkt, nicht mit dem Rauchen anzufangen 5 38 0 0 1 8 0 0

hat motiviert, mit dem Rauchen aufzuhören 2 15 2 15 1 8 0 0

hat motiviert, weniger zu rauchen 5 38 0 0 0 0 0 0



Modul 4  Rauchstopp: gewusst wie - ich weiss wie! 
(Total N=5 Modul-Teilnehmerinnen)

sehr
ein 

wenig
gar nicht

weiss 
nicht

Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl

Das Modul hat mich angesprochen 4 1 0 0

Das Modul hat mir neue Informationen gegeben 4 1 0 0
Das Modul hat mich informiert, welche speziellen Risiken das Rauchen bei Frauen hat 3 1 1 0
Das Modul hat mir gezeigt, wie ich mit der Angst vor Gewichtszunahme umgehen kann 1 1 3 0
Das Modul hat mir gezeigt, wie man konkret mit Rauchen aufhören kann 1 3 1 0
Das Modul hat mich darüber informiert, was das Craving ist 3 2 0 0
Ich denke, das Modul wird mir dabei helfen was ich machen soll, wenn mich die Lust am 
Rauchen packt 3 2 0 0

Ich denke, das Modul wird mir dabei helfen was ich an Stelle des Rauchens tun kann 2 0 3 0

Ich denke, das Modul wird mir dabei helfen wie ich Unterstützung finde, wenn ich sie 
brauche 3 1 1 0

Ich denke, das Modul wird mir dabei helfen mich auch ohne Rauchen attraktiv zu finden 2 2 0 1
Ich denke, das Modul wird mir dabei helfen in schwierigen Situationen (Stress etc.) ohne 
Rauchen auszukommen 0 3 2 0

Ich denke, das Modul wird mir dabei helfen nicht zu rauchen, wenn ich mit anderen 
zusammen bin (z. B. an einer Party) 2 1 2 0



1�����%�
• 3�4�������������������	���-�����������
• )������������	���5�#�����������#�

����������'6��
+����

,-�,,�.  / ,,��������
0
���������	



8����	
(�	�
���
�#��

1��$�����$����

,-�,,�.  / ,.��������
0
���������	


