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| kod kuce

Prestanak pusenja: dobra priprema je pola posla
Va$ kucni doktor Vas podrzava pri odluci da pre- Ko se pri odvikavanju od pusenja Zeli osloniti
stanete pusiti. Razgovarajte s njim o Vasim pro-  samo na vlastite snage, stoji mu na raspolaganju
blemima. besplatan program «Cilj nepusenje». U program
se moze direktno ukljuiti puteminternet stranice
www.stop-tabac.ch.
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Tek kad djeca i mladi, kao i odrasle osobe nepusaci i kod kuce udiSu zrak nezagaden duhanskim dimom,
mozemo reci da su oni djelotvorno zastic¢eni od stethog djelovanja pasivnog pusenja na njihovo zdravilje.

Cak i najmanje koli¢ine duhanskog dima $tete
zdravlju. Upravo zbog toga je nemogucde odrediti
granicne vrijednosti za pasivno pusenje. Kada
pusaci otvore prozor, predu u drugu prostoriju

» Prednosti za sve

koliko se u kuci pusi,

® djeca puno rjede obolijevaju od bolestiizazvanih
pasivnim pusenjem,

® manji je rizik da mladi uopste pocnu pusiti,

ili ukljuce klima-uredjaj time postignu najvise
da neugodan miris dima nestane. Ipak si¢usne
Cestice otrova iz duhanskog dima i dalje lebde
svuda u zraku.

® bice lakse mladima i odraslim pusacima, koji
namjeravaju prestati pusiti, da istraju u svojoj
odludi,

® odjeca nema neugodan miris duhanskog dima.

Ovako se mozete uspjesno zastititi od pasivnog pusenja

o Uvedite pravilo nepuenja uVasem stanuiautu.

e Zahtijevajte od prijateljaipoznanikadane puse
u prisustvu djece ili Vas samih.

» Roditelji su uzor

Smatra se da su roditelji svojoj djeci najvazniji
uzor. Biti uzor znaci, izmedju ostalog, pokazati i
vrline i slabosti. Ako roditelji puse mogu usprkos
tome kuci diskutovati o konzumiranju duhana. U
slu¢aju da su roditelji nepusaci, mogu kod kuée
nepusenje uvesti kao pravilo.

Mladi pocinju redovno pusiti iz razlicitih razloga.
Pored radoznalosti, prijatelja i prijateljica pusaca,

® Zauzmitesezatodaseuvaspitniminstitucijama
(vrti¢cima, Skolama) ne pusi.

® Posjecujte samo restorane i lokale u kojima je
pusenje apsolutno zabranjeno

grupnog pritiska, Zelje da se bude odrastao,
privlacnih reklama, takodjer i roditelji, te braca
i sestre pusadi su jedan od razloga za pocetak
pusenja.

Dokazano je dadjeca, koja odrastaju u porodicama
gdje se ne pusi, rjede postaju pusaci, nego djeca,
¢iji roditelji i uzi ¢lanovi porodice konzumiraju
cigarete.

» Cinjenice

Pasivno pusenje je otrov za zdravlje
Dim koji udiSete u drustvu pusaca se sastoji od
dima goruce cigarete i dima kojeg pusaci izdisu.
Ovaj dim sadrzi vise od 250 hemijskih tvari, koje su
poznate kao otrovne ili kao uzrocnici bolesti raka.
Ukoliko su djeca izlozena ovom dimu, ona udisu
mnoge otrovne tvari ili tvari koje prouzrokuju
bolesti raka, jednako kao i pusaci sami.

e Pasivno pusenje usporava kod djece razvoj
pluca i prouzrokuje bolesti disajnih organa,
upale srednjeg uhaiastmu.TeZak napad astme
moze kod djece da bude opasan po Zivot.

e U skolskom uzrastu prouzrokuje pasivno puse-
nje uglavnom kasalj, nastanak $lajma u grlu i
krajnicima, pistanje u plu¢ima kao i otezano
disanje.

® Kododraslih nepusaca povecava pasivno puse-
nje rizik oboljenja od raka pluca i kardio-
vaskular-nih bolesti.

Koliko je djece i mladih kuci

izlozeno pasivnhom pusenju?

SCARPOL, jedna 3vicarska studija na temu
«Poteskoce pri disanju i alergije kod djece skol-
skog uzrasta» je 1992/93 objavila, da 47 posto
svih $kolaraca u dobi od 6 do 14 godina kod kuée
nedobrovoljno pasivno puse. Ne postoje aktualni

podaci o tome, koliko djece ove starosne grupe
kuci pasivno pusi.

Sredinom 90-tih godina su u Svicarskoj otprilike
jedna trecina stanovnika starijih od 15 godina bili
pusaci. 2006. godine je anketa o konzumiranju
duhana u Svicarskoj objavila, da su 29 posto 14-do
65-godi$njaka pusaci. To znaci da se broj pusaca
smanjio za jednu desetinu. lako se pretpostavljada
pusaci danas najcesce puse u stanu kad su sami ili
izadu na balkon ili dvoriste, postoji procjena da je
jos uvijek oko 40 posto djece i omladine Skolskog
uzrasta ugrozeno pasivnim pusenjem.

Mladi ¢esto puse nedobrovoljno

Mladi su ce$ce izloZeni pasivnom pusenju nego
starije osobe. To proizilaziizankete o konzumiranju
duhana u Svicarskoj. Osnovni razlog tome, da
mladi ljudi ceS¢e posjecuju manifestacije, na
kojima se smije pusiti; osim toga oni e$ce zapale
poneku cigaretu.

Takoder na radnom mjestu su zaposleni, mladi
od 25 godina (uklju¢ujudi i osobe u obrazovanju)
najduzeizlozenipasivnompusen;ju.Najvjerovatnije
puse mlade radnice i radnici jedne radne organi-
zacije zajedno sa vrSnjacima u pauzama, ¢ak i u
prisustvu nepusaca.



