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Das Experiment Nichtrauchen 2008/2009 ist zu Ende. ‘ .-
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Die Gewinnerklasse aus dem Kanton Appenzell Ausserrhoden im Gliick: Die Schiilerinnen
und Schiiler freuen sich tiber den Preis des Experiments Nichtrauchen. Auf geht’s

zum Schulausflug mit dem gewonnenen Reisegutschein! «Experiment Nichtraucheny
wiinscht eine lustige und kurzweilige Reise.
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Das Experiment Nichtrauchen
2009/2010 startet im November. Eure
Lehrerin/euer Lehrer bekommt die
Anmeldeunterlagen per Post zugestellt.
Ab September sind Anmeldungen
moglich. Am einfachsten geht's tiber
www.experiment-nichtrauchen.ch.
Wir hoffen, dass alle, fiur die die obli-
gatorische Schulzeit noch nicht zu
Ende ist, auch beim nachsten Experi-
ment Nichtrauchen wieder dabei sind!
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( ° ® Ture Wettbewerbsteilnahme hat uns
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sehr gefreut! Gewonnen bei diesem
Wettbewerb haben alle, die Nicht-
raucher (-innen) geblieben sind, mit
Rauchen aufgehort haben oder dem
Rauchstopp ein Stiick ndher gekommen
sind. Wir gratulieren!

Den Schiilerinnen und Schiilern der

9. Klassen wiinschen wir auf dem wei-
teren Weg alles Gute, und dazu gehort
natlrlich eine rauchfreie Zukunft.

2255 Klassen haben das Experiment
Nichtrauchen bis zum Ende erfolgreich
durchgehalten.

Aus jedem Kanton hat mindestens eine

Klasse einen Reisegutschein gewonnen.  Euer Team Experiment Nichtrauchen

AG Lungenliga Aargau
Gesundheitsférderung und Tabakpréavention
Telefon 062 832 40 14

Departement Gesundheit und Soziales DGS,
Kantonséarztlicher Dienst,

Sektion Praventivmedizin und Gesundheits-
férderung

Telefon 062 835 29 60

AR Departement Gesundheit
Beratungsstelle fur Suchtfragen
Telefon 071 791 07 40

AI Gesundheits- und Sozialdepartement
Kommission fiir Gesundheitsférderung
Telefon 071 788 94 57

BS Gesundheitsdepartement des Kantons
Basel-Stadt, Bereich Gesundheitsdienste,
Gesundheitsférderung und Préavention,
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
Telefon 061 267 45 20

BL Lungenliga beider Basel
Fachstelle Tabakpravention
Telefon 061 927 91 25

Gesundheitsférderung Baselland

Bereiche Jugend und Suchtprévention
Volkswirtschaft und Gesundheitsdirektion
Telefon 061 552 62 18

Insgesamt kénnen 100 Klassen einen
Gutschein fiir ihre Reise einsetzen.

Wir blicken auf einen erfolgreichen
Wettbewerb mit einigen Neuigkeiten
zuriick. Zum Beispiel haben die Lehr-
personen eine iberarbeitete CD mit
Material fiir den Unterricht erhalten,
wir bieten mit der Rauchstopplinie
0848 000 181 in diversen Sprachen
fachgerechte Beratung fiir rauchende
Jugendliche an, haben einige interna-
tionale Kontakte zwischen den Wett-
bewerbsteilnehmerinnen und -teil-
nehmern vermitteln kénnen und zum
Schluss haben alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ein magnetisches Buch-

zeichen erhalten.

BE Berner Gesundheit, Zentrum Bern
Telefon 031 370 70 70

Zentrum Jura bernois-Seeland
Telefon 032 329 33 70

Zentrum Oberland
Telefon 033 225 44 00

Zentrum Emmental-Oberaargau
Telefon 034 427 70 70

FR CIPRET-Freiburg
Telefon 026 425 54 10

GL Lungenliga Glarus
Telefon 055 640 50 15

Krebsliga Glarus
Telefon 055 646 32 47

GR ZEPRA
Pravention und Gesundheitsférderung
Telefon 081 254 38 78

Krebsliga Graubtinden
Telefon 081 252 50 90

LU Fachstelle fiir Suchtpravention DFI
Telefon 041 420 13 25

OW/NW Fachstelle Gesundheitsforderung
und Prévention OW/NW
Telefon 041 666 64 61

SH S&D Suchtpravention und Drogen-

beratung
Telefon 052 625 07 77

Lungenliga Schaffhausen
Telefon 052 625 28 03

VS CIPRET Wallis
Informationszentrum Tabak oder Gesundheit
Telefon 027 923 25 72

f

ZG Gesundheitsamt, Gesundheitsférderung
und Pravention
Telefon 041 728 35 10

SO Fachstelle Pravention und Gesundheits-

forderung, Lungenliga Solothurn
Telefon 032 628 68 29

SG ZEPRA Préavention und
Gesundheitsférderung
Telefon 071 226 91 60

Lungenliga St. Gallen
Fachstelle Tabakpréavention
Telefon 071 228 47 47

SZ Lungenliga Schwyz
Telefon 055 410 55 52

Gesundheit Schwyz
Gesundheitsforderung und Pravention
Telefon 041 859 17 27

TG Lungenliga Thurgau
Telefon 071 626 98 98

UR Gesundheitsférderung Uri
Q4 Altdorf Ost
Telefon 041 500 47 27

Lungenliga Luzern-Zug
Telefon 041 429 31 10

ZH Fachstelle fiir Tabakpréavention
Zuri Rauchfrei
Telefon 044 262 69 66

Fiirstentum Liechtenstein
Amt fiir Soziale Dienste
Kommission fiir Suchtfragen
Telefon +423 236 72 72

Ab ins Web:

Hier findet ihr interessante Links zum Thema
Rauchen. Schaut doch mal rein:
www.at-schweiz.ch

www.feelok.ch

www.tabak-webquest.ch

www.bravo.ch

Arbeitsgemeinschaft Tabakprévention
Telefon 031 599 10 20
info@at-schweiz.ch

www.at-schweiz.ch






